


مهرجان الثورة الخامس والعشرین من شهر يولية الال 
پکون قد مضی على الثورة الصریا سدوات كاملة ٠‏ وقد اقترن هدا 
الهرجان الخامس بافتتاح يملس الامة فى الثانی والعشرین من‌هذا الشهر - 
نان ختام هذه السنوات امس بافتتاح المياة النيانية اللديدة هو مسك 

الحتام ۰۰ 
ولقد زخرت سنوآت الثورة باعظم الاعمال الوطنية واروع الخدمات 
القومية فى تاريخ مصرالديثة ء نقد تحقق فیها زوال الحكم الفاسد وزوال 
حاکمه » وتجدید اللكية الزراعية الذی حرر القلاح الصری والارض 
الصرية من الاقطاع الراسمالی + واعلان الجيهورية : فاصبحت مصر لاول 
مرة فى سای جهورية اشتراكية یحکمها آیتاژها بعد ماحکمتها العائلات 
2 ثلاث ٠‏ وقد تحزرت مصر من الاحتلال البریطانی بمد 















الاجنبی ۰ ولو أننا لظرناا الى هنم الاعمال الجيدة وقسنداها بمقيا سالزمن 
وللمهود القديمة لا طفرت مر بها فى خصي سنوات ٠‏ بل فى خمسة 
قرون , واذا كان امیر الشمراه شوقی قد وصف كارنارفرنالذى اكتضف 
آثار توت غسخ آمون بانه طوى القرون القهقری وآلى اغلف حتى اتی 
فرعون بين طمامه وشرابه » فان جمال عبد الثاصر قد طوی القرون الى 
الامام » فحقق لضر ما لم يكن يدور فى الاحلام فى مسنوات معدودات » 





والصدق فى القول والسسل » تحقق لصاحبها فى سنوات ما لا تحققه فى 
عشرات السنین 

مصر اللرية : فى مقدمة مقالات هذا العدد من الهلال مقال للدكتور 
أحمد ززكى اهاب فيه بوجوب عناية مصر بالقتبلة الذرية » لاان الستقیل 
السيامى والعسكرى للذرة » ولن يملكون الذرة » وخاصة أن لصروسالر 
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الشعوب المربية عدوا متاخما هو «اسرائیل» - ولو انها امتلکت ذرة 
واحدة لسیطرت على الشرق العربی كله ولا ينفع وقتئذ ای استمداد أو 
اتحاد امام هذا الخطر العظیم 
حكومة الثورة قد تنبهت الىهذا الخطر , فاخذت تعدالعدة 
لانشاء مصد وقد ارسلت البعوث العلمية من أساتذة وطلبة 
ومتشربين فل ووسيا وام »ا ٠‏ كما ألفت جنة لهذا الفرض باسم ٠‏ الجنة 
الطاقة الذرية » ۰ واذا كان جانب من جهود الملماء المصربين الان قد 
انصرف الى الاستفادة من الطاقة الذرية طميا وصناعيا ؛ فليس ممنى ذلك 
ان جهود علمائنا ورجالنا السئولین قد وقفت عتدهنه الغاية ۰ ولكنهناك 
الجهود المتواصلة للانتفاع بهذا السلاح الجديد للدفاع عن مصر وبلاد 
العروبة ضد الخطر المتاخم الذى يجد من بعض الدول الكبرى مساعدة 
وتشجيما 

وقد احسن الدكتور احمد زكى فى التنبه ال هذا الط , فان بعض 
علماء الطاقة الذرية اسرا ٠‏ ولا يبمد آن یقدمور تسیل 
كل ممونة فى هذه السبیل ۰ وئحن لانشك فئ يقظة حكومة الثررة لهذ( 
الحطر ا هذا السلاح الجديد صر : ولکن الى براه الدکتور 
زکی واراه ممه , اله يجب على شسمب مصر وسائر تسعوب العروبة أن 
يضعوا فومقدمة دفاعهم عن حريتهم م اال وضدالاستعمار 
الصول على هتا السلاح مهما کلف ب ۰ ومن حسن الحظ اله 
لإيكلف ن ما كلف قبل اراتا جهود وامرال 

قايس ن ير ا فى اوّنة الاخرة اض هعد المجدل بين 
الجمهمور حول افنية امن الاغنيات النی زامث فى عمر ؛ واذاعتها محطة 
الاذاعة المصرية وغيرما من الحطات واتهست مده الانغنية بانها خارجة على 
الاخلاق والآداب ۰ وقد دافم البعض عنها بان للها نظائر فى الاغنيات 
الشمبية السابقة ٠‏ وانها لیست‌اسوا من هله باب با التى انتشرت بين 
الجماهير ؛ ولم يعترض عليها العترضون < البمض الآخر بان مؤلفها 
ی يد الصوير حادث من موادت الا وج عندنا » هو حاذثالخطبة 

خطبة العریس للعروس قبل الزداج 

والدين يدافعون عن الافنية بان لها نظاثر لم بعترض علیها العترضون 
کین يدافعون عن النبيذ لان الناس سکتوا منه فى زمن من الازمان أو لان 
طالفة من الطوائف تتماطىالخمر وی اسوا من النبيذ وقد الفالناس منها 
هذه الال ٠*‏ والذین يدائمون بان الاغنية ا#صور حادثالحطبة لایصیبرن 
الحقيقة , لان خاطب الفتاة عندنا لا ياتى على الباب با 
الاغئية » وليس من المعروف أن الفتاة تقف هذا الموقف لتستقبله هذا 








ولا ريب 











الاستقبال » وترجو أمها هذا الرجاء الحار ۰۰۰ بل ان الفتاة العربية من 
الحجل لاتستطیع ان تواجه امطاب ٠‏ 
فهلا لیس تصویرا الحقيقة ؛ بل هو تصویر للخیال الفني 4 
والدفاع عن الفن لایاتی من جانب الحقائق , ولا من جانب آلقارنات ولامن 
غير مقاييس الاخلاق ۰ ولو انثا 
وتمثيل وغناء وشعر بمقیاس 
الاخلاق + لما عاشت آثار الفن فى عصر من العصور » ولا استطاغ 
فنان ان يصور الجمال الحسى ٠‏ وقدیما جنى مقياس الدين والاخسلاق عل 
الفن » فحطمت تمائيل » ومحيت صور ومنعت مسرحيات » ولكن حماة 
الفن انقذوا ما استطاعوا منها + ووصلالينا ما وصل منروائعالفنالجميل 

ومن حسن الحظ أن العرب عرقوا لفن الشسمر حقه فهم لم يقيسوم 
بمقیاس الاخلاق » واجازوا له من المرية مایستی م ايداع الخيال ودقة 
التعبير » وبراعة التصویر » وجمال الخیال حتى ان النبى ( ص ) لم پنکر 
على كعب بن زهي حين انشده بمحضر من الصحابة قصیدته : 

بانت سماد فقلبی الیوم متبول ‏ متیم آثرها لم يفد مكبول 

وفیها بقول فى وصف قامة سعاد : 

هیفاء مقبلة ١‏ عجراه » مدبرة لایشیتکی قصر متها ولا طول 

وهذه القصيدة هى التی قام النبى [ ص ) من مکانه اعجابا بها وخلع 
ردام والقاه على کتفی کمب بن زهید 

ولو اننا استشنهدفا يمر الفزل]والاغاني پات تچپوی حدیث الحب 
والهيام واوصاف الراة لاقینا بالکثتر مما اجازئه مقائیش الفن من جمال 
التعبر وقوة التصوبر » ولم بعثرش غلیها المرب ق جاهلیتهم واسلامهم 

وئحی هنا لا نتشیم لاغنية ممينة من آلاغانی الى بتفنی بها الجمهور 
ولا نريد ان ندافع عن حرية الفن بالدموة الى حرية الاخلاق ؛ ولکننا تقول 
أن الفن له مقاییسه الخاصة » والطرب بالغناء والوسیقی لا بصدر عن 
التفكير والسلوك » ولكنه بصدر عن النفس والوجدان . وكل ما بطريك من 
الغناء هو ما فيه من التائ الوجدانی الذى بجیء من غذوبة الصوت وجمال 
لاطان » وبراعة التوقيع ٠‏ وعى ماتمتاز به آغنية على اغلية» وفنان على 
فنان » ولا يختلف فى هذا التاثير الرجال ولا النساء ولا الاطفال . وقديما 
فى عصر الاموبين والمباسيين كانوا بتفنون بمختلف الاشعار حتى باشمار 
الرئاء والزهد والموت فى مجالس الانس والشراب .. ذلك لان حلاوة 
Sl‏ باه ات فال ی هي تیال ال + بل‌هی‌فن 
الفناء والوسیقی . اما الكلام فهو وسيلة من الوسائل » واداة من ادوات 
هذا الفن الجمیل 






























* القبلة اللرية كت من صنع رجال اكثرهم يمتون الى اسرائيل 
* ان فنبده واحدة كو فى يد اسرائيل وف تضيبها لوق جنونها 

الدینی بچنون ری نسبيظر په هلی الشرق المربی والاسلابٍ 
* السبیل اليوم الى التتنبسيسلة الليربة ليسرت بالسيسبيل الومرة 
+ نماوس ختع التبا النوبة الشمتع اسرائيل مسمازست لچنون ۱ 


۷ بد لنا من اقتبلة | الذزية. من الامم ۰» ذات ۱ » وذات 
جن م 


لا بد لصر مئها الستامة » كبيرها والصغير, ومندئا 
ولا تعجب ؛ ولا ياخدك مما اقول و سلاحا للاذلال 
ذهول وانلعار السياني خطی . وتصسبح ان 
وسوف TT‏ ع ا ناما فلبلا ولي رأة 
وسوف تسال : كيف 9 تسیطر اناديا طض اة ة٤‏ 


لا قنبلة عندها 1 
وسوف اجيبك » فاقول ك لم »ان لم نا 6 قادس لق مره 
واقول لك كيف . تدميرا . وغير ذلك أن يكون علد 
اللقتبلة سلاح للاذلال السیا ام تال ...دقر نع ليكوت 
ان يمغى خمس سنوات آوعشر؛ انها الساواة بينهما فى امکان 
حتى تكون القنابل الذرية عند كثير الدمار الماجل تأتيانه كلاهما معا » 





فیمنع الخوف التبادل من دمار . 
أو هى الساواة بينهما فى استحالة 
الدمار علیهما » تأتيانه » باستحالة 
القنبلة أن الكو 
فاذا انا رایت أن اذكر بأمرالقثبلة 
الارية » اطلبها لمصر جریا مع 








فی تدمر 
مصر » أو رفبة فى اعتداء » تكون 


هى صائعته » ولکن رفبة فى د 
دمار مادى محقق ؛ أو اذلالسياسى 
شر منه » اذا ما كان لجاراتهاأو 
غير جاراتها من القنابل الذرية 
ما ليس لها 








فر ay‏ اکنق مقا 
يجب » وتعتدی باسم اللين . وتقعل 
وناتى البشاعة باسم الدين, . كانم 
لم یکف البشرية ما أصابها من شرور 
التعصب الدينى » بين اهل الاديان 
جميعا » طوال تلك القرون العشرین 
او الثلافین الاضية 

والدين بدخل قلوب بعض‌الناس 
فیکون طمائيشة وسلاما . والدین 
بدخل عقول بعض الناس فیصییها 
بالحمى » ویچمسل من الرجال: 
الوادعين وحوشا » ومن الشساء + 
وهو فساد فى بعض المقول شقى به 
لاسسلام طويلا » وشسقيت به 


السيحية زمانا اطول . ولم پشق 
به من اهل الاديان شقاء تلك الجارة 


التی ضلت سبيلها الى اله » وکان 
الضلال فى سالف الزمان لها عادة 
القنبلة من صنع رجال هذه الجارة 

ومما يزيد فى احتمالات الموقف 
الحاضر وخطورته ان القنبلة الذرية 
كانت من صنع رجال يمتون الى 





وحماقة من حماقاته ؛ وبناه على 
راى فاسد فاجر من آرائه الفاسدة 
الفاجرة » رای آن بتخاص من اهل 
العلم فى الانيا من غير ذوی الدماء 
الآرية ! وضیق علیهم فهماجروا 
الى حیث کانوا آخر الامر وبلا عليه 
ای وبال 

9 ممن هاجر منهم الى امريكا 


SS RA 

وقام تالحرب بین هتلر وامريكا. 

واخدت الائيا نیما كانت آخذة فيه 
من صنع القنبلة الذربة . ونه 
هؤلاء الب‌اجرون رلیس الولابات 
التحدة » روزفلت » الى هلا . 
وكان من العسیر تنبیهه وانسماع 
رجاله . ولكنهم سمعوا آخيا . 
واخدت القنبلة طريقها الى البحث 
مستندة الى ما نقله المهاجرون من 
سر اللرة الى الولابات . . وجح 

البحث العلمى الدى مهد للقنبلة » 
ودخلت القئبلة دور الصناعة » 





بدقمها الحدق الفتی الرائع واشروة 
الطائلة والحرب المنذرة » وق سبیل 
الحرب بهون المسیر ویرخص‌الفالی 
وکان من امر اللرة ما كان 
ومن اخطر ما كان أن سرالفرة » 
شقها » وتفجرها ؛ هو اليوم فى 
ايدى تلك الجمساعة سامة ات تمت الى 








وتستطيع ایها القارىء أن تتصور 


ما قد یکون 
نفر من هوّلاء الملماء ياتى هله 
الجارة فيعلمها كيف تصنع القنبلة. 


وهی قنبلة واحدة لا سواها 
فى الشرق کله او قل قنباتین او 

أو تقوم حرب بين الولايات 
وخصومهاء تكو نالقنيلة من‌ادواتهاء 
ويحملها رجال الولابات الى هؤلاء 
الخصوم ۰ زمن راجالا الإلابات 


ماه القوم لش اون ا ڪش أن 


تاخ براسائلك الحمی الد 





خصوم » ولكن الى من براهم هو 
لدينه من اهل هذا الشرق خصما 

أو ترق القنبلة من الولايات 
سرقة . القنبلة القرية »لا 
الادرو. فالاولى اصفر . وق 
الاولى الكقابة غابة الكفابة. والسرقة 
منها المكشوف والمستور ‏ ومن 
حسن التدبر وسائل يضفى عليها 








عند الخروج مظلاهر السرقة » 
واغماض مين بعض الرؤسار 
السئولین 


کل شیہ يجوز ٠‏ وق سبیل اھ 
يجوز ! 

وکم زعموا لله عند اهل هله 
الارض من سبيل وطنها الانسان » 
ما كان قد شتها غير الشیطان 

الامر جلیل خط 

الامر اذن جليل 

والامر اذن خطیر 

وان يقال ان تفکیرا على هلا 
النحو غلا وبالغ ؛ وذهب مع الخيال 
من غير 2 . فنس ق عصر 
زالت فيه الحواجز ما بين المکن 
وغیر اإمكن » ما يينالمقيقة واغیال, 
واو أن شیثا حق له | 
إنطاق الخيال دون الحقيقة لكان 








مخ" الحقیقة ذا اولیلن بعد خراب الدنها 
ادر شیء يقال له لا يمكى » 
عت الا سيما اذا هو انل بالخراب 
والتخريب. ولا سيما اذا هواتصل 
بشماثر الناس وضمائر الامم 


السبيل الى القنبلة ليست وعرة 





عرفت موضعه » فقد تجد طریقا 
اليه اقصر » واقصر كثيرا . وتبلقه 
على اسلوب ارخص > وأرخصكثيرا 

والقتبلة الذرية الاولى » تلكالتی 
کلفت الولایات فى البحث عتها بضع 
مثات من ملابين الجنيهات » لانتکلف 
الكثرة متها اليوم الا کسرا ضلیلا 
من‌هدا » هو لاشك غاية فى الضآلة » 
لا بتناسب مع تلك النفقات الاولی+ 
والطرق الغنية اخترات » والمملياك 
العقدة تبسطت. 

يدلك على هذا ان اليورتيوم 
نفسه اصبح مادة منمواد التجا 

انه لا بتداول الا باذن » ولکته 
بباع للافران الذرية فى الولایات كما 
بباع القطن . ان الولابات المتحدة 
تما 








٠‏ وکندا > دیا ازبعة 
الخامة بالولابات © 
ا وسوا تير الولابات 
ق‌انتاجه فى العام القادم او یی 
فى عام ۱۹۵۹ نحو مق 
۸ فرنا ذريا إن اشتری نشت 
وكلها لانتاج الكهرباء 

ومن اتاج الافران الذرية الى 
تاج ابن اليورنيومية خطوة 

ليصا بطويلة 


طن فى 2 





ان بمضي من الرمن سنواتحتي 
تحتل آللرة الحل الاول قالصناعة 
وتتض‌ایل مكانة الزيت . فالای 
يسبق الى الدرة » والى علم اللرة ٤‏ 
والى فنها » بل الى ما يحيط بها 


1 


من فنون » فاتما سبق الى 
المستقبل » الى خيره والى شره 


نود السلام لاهل الارض جميعا 


ان الشرق العربی » وغیر العربی 
۷ يود الا السلام © والا الرفه 
والسعادة لبنى الانسان . لاوللك 
الابناء من البشر الذين يعر فون معنی 
التمایش » ولا يغتصبون الاس 
اموالهم > ولابخرجونهم عن دیارهم. 
وهم يطلبون الذرة وعلم الذرة » 
وفنون اللرة » من اجل السلم 
والسلام . فان هم طلبوا وداه ذلك ذلك 
شيئًا » فانما هم بطلبونه كما 
هت لعن ا عناق جرا 
عند خاصرتك ؛ عنهما تری من 
لا پرعون لبنى الناس حقوقا » ولا 
الله ؛ قد حملوا الخناجر © 
قي مشمادة » بلوحون بها ویمتدون 

وایقم الس‌بی » وغير العربى + 
لا بود انبسستیقظ بوما لیسمع انه 
اضبخ لقثبلة ذرية واحدة عبدا 

آن قنبلة واحدة تکون فى يد تلك 
الجارة التى اعنی سوف تصيبها 
نوق جرف ریت شون ذرى » 

ن القوة فى اليد 

الى لا تبان موب 

فاذا قلنا لا بد لمصر من القنبلة 
اللرية » فائما تعنى أن نحل 
عليها انمع هده 
الجنون 

وال معنا 























مند فرفت من 
اج وعدت 
الى مكة كان الدخول 


وما حولها وذهابى 
أثناء ذلك ال ىالطائف 


رت تون و م1۰ 
رب الت ولا چونه . ف 


بل ایغ أب 
فلما فى لباسه الضاق وسار خدم الكمبة 
خلت مكة من غير اهلها وآن لى ان من ورائه » ورآهم الناس فتفرتوا 
أقادرها » فكرت فى تحقيق غرضى عند الباب » ووضع الخدم السلم 
باتمام هذه الزيارة وصمدوا عليه وفتحوا باب البيت 
وقيل لى بوما ان سادن الكعبة ودخلوا اليه ؛ ولم بؤذن بالدخول 
1 1 لفیرهم » وسالت فى ذلك » وعلمت 
انهم يكنسون الكمبة وبطلقون 
البخور > ولااتم القوم واجبهم و 





السادن بالباب واشار الی» فتقدست 
نحو هذا الدرج الذی يوضع كلما 
فتحت الكفبة ويرفع بعد تمام 
زيارتها 
تقدمت ممتلىء النفس خشوعا 
. انا أعلم مما قراته ان 
الكعية ليس بداخلها شىء مناد 
طهرها النبى العربى من الاصنام يوم 
نشح مكة . ولقد دخلت قبل اليوم 
ومحاريب من آثار مصر 
تاريخ بنالها الى بضمة آلاف 
من آلستین خلت » كما دخلت 
متاحف ومعابد فى بلاد اوربا الختلفة 
ولقد كنت اشعر فى الكثير من هده 
الاماکن بالهيبة والاجلال » لكن 
شعورى ساءة تقدمت لاصمد الى 
الكمبة كان غير هذا الای شمرت به 
فى هذه الاماکن > كان شمورا قويا 
عميقا آخذا بمجامع القلب ادرا 
من ۱ امسا ارو مله 000 
وجودى فجعلنی في میتی 
واا اخطو الى A A‏ 0 3 آکاد 
ارفع بصرى ال 
وكيف لا بعش شرع ریز 
وانا اصعد الى بيت الله ؛ وانا آومن 
بان الله اكبر. من كل كبير فى ار 
أو فى السماء 1 
o‏ 

وصمدت ل 2 ودختابیت 
المتیق © وتلقانی 1 
اول دخولی هشا بشا » ات 
لی بيمناه الى علامتين فى اژاء الجدار 
الباب وقال : هثا بصلی 
ا رکفتین فى اکان ir‏ 
قيه رسول الله صلی الله عليه 








وسلم . فتقدمت نحو الکان اصلي 
ركمتين » وما اذكر انی شسعرت ف 
حیاتی بمثل ما شعرت به فى هذه 
اللحظة من غيطة ورفی . تباركت 
ربى ۱ اقف آنا الآن حيث کان بقف 
عيدك ورسولك » واعبدك مخلصا 
لك الدين كما كان بعبدك ! ليتلى 
استطيع السمو بفضلك الى هذا 
ع ساو الروج 
يستطيع السمو 





استغفر الله وأعبده واستعينه 
ولمل السادن ادرك ما آنا فيه 
فتررکنی فى استغفاري واذکاری 
نجمالاكزت وانا بموقفی هذا كيف 
صد اهل مكة نبى الله عن بيت اله 
وکیف فتم محمد مكة دون ان 
فك ,دما » وکیف عفا يؤمئد عن 
آشد خمتیویه لدا فى مداوته ثم 
انطوى الزمن امام بصیرتی فخلتنى 
وانا اتف حیث‌وتف الرسول وكانما 
أشهد هذا کله ؛ فیزیدنی ما آشهد 
خشوعا » وقمت فدلنی السادن على 
مواضع صلى فيها الأنبياء والغلفاء 
قبالة الجدران الاخری » فصلیت 
صلوا مشد عشرات قرون 
مضت ؛ وتلوت بعد صلواتی ما طلب 
الى السادن ان آنلوه . قلما الممت 
التلاوة جملت اساله عن شئون 
البيت وكسوته وبنائه وجعل‌یجير 
فى ظرف ورقة سائغين ما اجدره 
بهما وهو من‌سلالة بلى شيبة الذین 











السكمبة الشريقة باستارها السوداه سلج ل 


دالوف الججاج يطوفون جوا 


اقر الرسول فيهم سدانة الكمبة بوم 
الفتح ۷ باخذها منهم الا ظالم حتی 
يرث الله لادض ومن عليها ! 
o‏ 
والتفت‌السادن الى والدتى وجمل 
بها عما تسال عنه 





ادرت بصری فی 
جوانب البيت » ما اشده بساطة وما 
اعظمه مع ذلك مهابة ! .. هو غرفة 





اه - بهو رفیع خال 
من کل زخرف » وهنا بساطته . 
وهو هیکل التوحيد فى اشد عصور 
التوحید صفاء واشدها للشرك 
افکارا » وهنا عظمته ومهابته , 
وهو كلك اليوم ٤‏ وکان كذلك من 
اقام ابراهیم وال قواعده . 
تقلبت عليه اجيال انكرت التوحيد 
وأش ركتباله وجطته مثابقاصنابهه 
وجاءت بعد الاسلام اجیال تنکر له 
بعض بنيها ولم یمررفوا له حرمته ٠‏ 





0 


وها هو ذا هیکل التوجيد اليوم كما 
کان حين افیمت نواضده » وهو 
برداد کل يوم تعظيما حتى بنصر الله 
دينه على الدين كله » فيكون قبلة 
الصالم جمیعاً فى مشسارق الارض 
ومغاربها 
وانى لفی اكبارى لبيت الله وق 
تعظیمی حرمته اذ رأيتنى اردد فى 
( الله لا آله الا هو ای 
0 اخده سنه ولا نوم له ما 
الى بت من ال بت 
ی يساح حنده إلا 20۵14 
بين ابدبهم وما خلفهم ولا يحيطون 
بشوه من علمه لا بها فساه وسع 
کرسیه السمرات وار ضور بژوده 
حفظهما وهو العلى العظيم ) 
وتمثلت لى عقيدة التوحيد فى 
صفاء جوعرها السامی بتضافر 
الدين والملم على اكبارها افعجبت 








امتثلتها نفسى!! وا 
جمیما ما فى هدم انات اليل رده 
روحی من حقيفتة آراها الصصية 
واضحة مخنوسا ا وکیف لا بری 
الناسوجه الله اينما ولوا وجوههم 1 
كيف لا بروثه رر الحق فى 
خلق السموات والارض والليل 
والنهار وما تعلمه نحن وما لا يعلمه 
الا هو !. اذ ذاك ازددتاكبارا ميكل 
التوحيد على اکباری اياه ؛ وازددت 
عجبا لاوتك الذين يملكهم حب 
اة عن أن يروا وجهه الكريم 
متجليا فى کل مأ حوانا » وهو اش 
تجلیا فى ذات نفوسنا واعماق قلوبنا 








15 


وق كل حس وق كل جارحة 
< 

الكمبة بهو رفيع خال من كل 
زيئة او زخرف ۰ وسقفها يتمد 
اليوم على ثلائة ممد من 
لین ونه الى الحمرة و کسوها 

۰ ویر جم المهد بیده العمد 

ال ا خلت . فعبد الله 
ابن الزبير هو الای‌وضعها حين جدد 
بناء الكمبة 
ولم يصب هلاه العمد فسادا على 

العهد 








طول ۽ الا ما كان من 
خمسين سنة او نحوها حين تاکل 
اسغلها » فشدت بدوائر من خشب 
طوقت بها وسمرت علیها » وتملو 


هذه الدوائر عن ارض الكمبة مايزيد 
قلیلا على ثلاث اذرع , وارضها 
مغروشنة برخام ابیض عادی » قصد 
مله الى التانة ولم بقصد الى 
الوخرف 

تايا انار نانجیط اسفله برخام 
ملون رتش ينغوش لم تعمل فیها 
بد ذوى الفن ولم تخرج بيت الله 
عن بساطته 

وغطيت جدران الكعبة بستر من 
الحرير » قيل انه كان احمر ۳۳ 
فى زمانه » ثم احالته السسنون الى 
ما شسبه الرمادی الضسارب الى 
الحضرة © واقد انبانی السادن ان 
هذا الستر الای شد الى جدرانها 
فى عهد اغليغة الشمانی عبد العریز 
مند سكين مسنئة از يزيد قد انا 
قدمه واستحالة لونه الماهلالنجدى 
عبد العزيز بن سعود فامر بصئع 


غيره ليستيدل به . وهذا الستار 
القديم قد زرکش بالنسيج الأبيض 
طرزت عليه عبارات والفاظ توائم 
روج العصر الاسلامى الذى كتبت 
فيه من حيث دلالتها . فمنها : 
۷ سبحان الله وبحمده. سبحان الله 
المظليم 4 واف با سان با اع 

وهه المبارات 
اا و ال در من 
ال الدی طرزت به » ولست 
ادری اة عبارات طرزت على الستر 
الای امر ابن السمود بصنمه‌والای 
یکسو اليوم جدار الكمبة فى جوقهة 
أهى آبات ترانية تتصل بالبیت 
واقامته ام بالتوحید وصفائه » 
وقربه » ام هی احادیث ارون 
فى يوم الفتح » ام هى الفاظ تعبدية 
كالالفاظ التی كانت على الستر يوم 
راچه 





هه 
بختلف ال ر کن امن ما لی بب 


فا اطه كل الب‌اطة القوية التي 
البساطة 





اما والتوحيد هو المقيدة الازلية 
الثابتة التى.جاءت بها الاديانوائبتها 
العلم فقد برع خيالالكتاب والؤدخين. 
ق‌تصویر: اه الاحد ومبدا 








بناله » وقد تحابلوا لذلك على تفس 
ما ورد منآيات القرآن الكريم فيه. 
فالقرآن صريح فى : * ان آول پیت 
وضع الاس للذى ببكة مبارکا 
وهدى للمالين » وق ان ابراهيم 
واسماميل هما اللذان رفصا قواعد 








وان آدم بناها بعد ذلك ٠‏ وذكر 
بعضهم ان النبی اول من بنی 
الكمبة نما العلماء فهو 





رع ناكثرا 

آن آول من پنی ابیت ابراهيم» بهذ 

قال على يمن اى طالب وجزم ابن 
هرذ 


الكعبة حين دخولك منه عن أ سائر | تياق 


جدرها وارکانها فف هلا الركق 
يقوم الدرج الصاعد الى سطح 
الكمبة» وقد وذ 
ستر اسود مطرز بالقصب الف 
الموه بالذهب من‌وع‌الستر اللسول 
على باب الكعبة ..- 

هذا كل ما فى الكعبة من 
وهو لا يشر من بساطتها شیا كما 
تری . فهذا الستر الذى يكسو 
جدارها ليس منها » وهو یمد کل 
ما فيها من زخرف > اما ما وراءه 
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وبناء الممالقة وجرهم الکعبة بعد 
ابراهيم مختلف عليه 
باکر کی اول من جند دب 
بعد ابراهيم قصى بن كلاب الجند 
الخامس للنبى المربى » وانه سقفها 
بخشب الدوم وجرید اللخل . 
والمروف ان الكمبة كانت الى عهد 
قمى قائمة فى الفلاة لا بنی أحد 
حولها اعظاما حرمتها » فلما آل اليه 
امر مكة امر الاس قبئوا حول 





۷ 


البیت ولم بترکوا الا قدر الطاف 

ولم تلکر الراجم الختلقة ان 
احدا تولی تشیید الکعبة بعد ق 
وقبل أن نوها قريش قبيل پم 
اش امین 
الناسنى فى كتاب ( شفاء الضرام 
باخبار السجد الحرام ) ان عد 
الطلب جد التبى با ولعله آبدع 
هده الرواية ليكسب عبد الطلب بها 
تشريفا » فان ما اصاب جدران 
الكمبة من الدهن بعد موت عبسد 
الطلب بعشرين سنة او نحوها 
لا بتفق مع هلا القول 

اما الشابث الدى اجمع عليه 
المؤرخون وكتاب السيرة ؛ فذلك 
بناه قرش الكعبة على مهد محمد 
حين طفی السيل علیهسا ووهن 
جدرانها . فلسا بلغ القسوم مكان 
الحجر الاسود اختلفوا وكات 
تلشپ | ب الأهلية بیشهم گم 
احتکسوا الى اول تاخبل من 
الفا ودخل مس مد 











با 

قوب تب انه آمل اشا ۱ الختلفة 

اطرافه ام دفع محمد الحجر ووضعه 
اه سی البنام 


الحکم وضع الحجر الاسود مکانه؛ 
تنبت الى 57 توقفىوذكرت ان رسالة 
محمد وما جاء فيها من فرض 
الحج على الناس هی التى جادت بى 


1 





الى هذا الکان ووتغتنى هلا الموقف 
واقترنت من باب الكمبة انظر 






الى ما حولها » وخ صورة 
هوّلاء الدين رفموا الثوب والحجز 
الأسود فوقه > وموقف محمد 





ملهم 
وهو یقفی بينهم قضاء تطمئن له 
تفوسمم وکتری البه اللي 
وما لبثت حين ارتسمت هذه 
الصورة أمامى ان انتقلت فجاة ارى 
صورة اخری تنبعث امامی واضحة 
» ممتلئة حياة وفوة » كلها 
الروعة وكلها الجلال » تلك صورة 
محمد والسلمون من حوله يوم فتح 
مكة . نها هو ذا ممتط ناقته 
القصداء يجىء متجها الى الكمبسة 
واصحابه من ورائه ومن ورا 
من سادة مكة وكبرائها , ويطوف 
سول ال بالبيت سبما ثم بقف 
أنآم بابه فيدعو السادن ليفتحه له 
ویفتم عثمان بن طلحة الباب فیقف 
rp‏ اج 1 
حوله 4 فتخطبهم او 
تمالن و اس فم 
من دک 
وال عا فوا ان اکر عند ال 
7 و شم ی د 
اهل مكة فيقول : با معشر قریش 
ما ترون انی فاعل بكم ؟ فيقولون 
خا اخ کرم داش ا کیم + 
ويجيبهم : فاذهبوا فانتم الطلقاء + 
ویدور فیلقی ببصره الى جدران 
اب 
لي السام ل ا اليل 
نامه ابراهي واسماعيل مک 
التوحيد قد انقلب هيكلا للوئئية 

















اش لبق موم له بسافته 
له مهابته وتوته حیث 

ی و 
الصور والتمائیل ماباخد النظر اليه 
لقدير دقة صنعه عن 

rere EE‏ جل‌شانه وق 
قونه وقدرته . نقشت على الجدران 





فصارت هذه الارواح النورائية » 
ذات كيان مادى يطفى على العنی 
الروحويها . وصور ابراهيم وق‌یده 
الازلام يستقسم بها وصور النبيون 
من ِل فى اوضاع مادية کوضعهء 
وف جاب وض تمثال حمامة من 
عیدان . وقام آلسنم هبل فى جوف 
الكمبة تحف به 5 الور على 
جدرانها وهو على صورة الاتسان 
قد صنع من العقيق الا ذراعا له 
كسرت فابدله الترشیون متها قراعا 
من ذهب » وئشدت اصنام كثيرة 
بائرماص الن جديا ابي » 
9 من جمال الفیتن بعض تا 
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ای متحف هذا اتف ! ان 

صورته لتشر فى الذهن صورة قامة 
من نامات التحف المصرى بالقاهرة 
او بهو من أبهساء متاحف العواصم 
#اوريية ولم يكن اهسل ذلك العصر 
ينظرون 4 هذه الصور والتمالیل 
كما ننظر البها نحن اليوم . ولا كانوا 
یمتبروتها بع آثار الف نكما نعترهاه 
بلکانوا بیشون‌الی‌هده الصورالادية 





E Aes‏ واجیلا 
اما والاسلام بتکر الشرك ويدعو الى 


صور اللالكة تساء ذوات جمال > التوحيد كما دعا اليه ابراهيم مد 


اقام البيت » فلیمد بيت الله هيكل 
رید كما كان لاك لس ميد 
قطمست الصور وحطمت الاصئام 
والقيت الى ظهورها وطهرت الكمبة 
من كل اثر لها ؛ وعادت اليها بساطة 
التوحید ومهابته بمعشاه الروحی 
السامى توحیه الى من يطوف بها او 
بدخل الى جونها نتوجه قلبه إلى 
أله وحده » له وحده الحمد وله 
اللك_والیه برجع الامر كله 
با تمتها ساعة من امات 
التاریخ تلك التى طهر محمد الكمبة 
يها س فنون الشرك وآثامه ! . 
لت تمثلت لن بناظرها جميعا 
واضحة جلية فى بهاء جلالها كانها 
تمر امام باصبزقن على شاشة بيضاء 
بل كانها تحيا فى عالنا من جديد 
مرة اخرى » وجعلت اشهدها وآنا 
واقف على عتبة باب الكعبة فتفتلیء 
بها روحى > وتتفلدى بها نفی 
فيزيدنى ذلك تعظيمالموقفى 4 
واكبار! ظرسول الكريم الذى محا 
آبة الضلال » ثم تتفرج شفتاى عن 
كلمة هی جاع مه ارس 
الروحانية العظمى * 
« 4۷ الا الله » الله اکبر > 





ل 


/ 
فى الارض كنول ممدنية ثمينة 


واحجار نادرة كريمة ؛ تتنافس الا 
والهيئات والافرآد على مج 6 
مواقعها » والتنقيب عنها » وصقلها 
وتهدیها واعدادها سلما تجارية » 
صالحة التمامل‌واننداول الا تهلال, 
وتبلل الاموال الطائلة ؛ وتشر قا 
هلا السبیل اقدر الکفایات وا 
الوسائل العلمية وااخترغات ادیش 

وقد نتج من هذه الجهؤد ابا 
المثور على کمیات: وافرة من الاسن 
فى جتویی افريقا » والاهب فى 
كليغورنيا؛ والصلبوالحديد والتحاس 
والتس دير فى شتی انحاء الكرة 
الارضية؛ والاهب‌الاسود (البترول) 
فى شمالی' امریکا وروسيا والبلقان 
وابران » واخيرا فى الجريرة المربية » 

والاقطار المتأخفة 

الفارسی, وقد احدثهذا الاكتشاف 
الاخر روة اقتمادية هائلة » 
اسنحالت فيها البیادی والصحارى 
والقفار فى طر فة عين » جنات تجری 
عن تحتها الانهار 


۷ 





هذا عن الکنوز الادية . اما 
الكنوز البشرية الدفينة فتدعو 
حالتها الى شسديد الاسات . فغ 
حين ان الامم على قدم وساق فى 
الکثیف هما فى باطن الارض من 
معادن وزبوت واحجار مس 
اؤكثار تاربخية خالدة » فانها قلما 
تبحر لكف من تلك الكفابات 
والواهب الفدة,المتازة » الكامنة ف 
خ والفب اقرة من بني 
أن الکنوز الادية 


او 
تبلی بمرور الاجیسال والسنوات ۶ 
فان النوابخ والعباقرة وذویالوامب 
وااکذارات من بنی الانسان ) وفبرهم 
من فلتات الطبيصة » من مار 
وکبار » ونساء ورجال ٤‏ يولدون 
وسرعان ما يموتون » وتموت وتدفن 
معهم عقولهم الجبارة وما تحمله فى 
ها منموأهب وعبقربات وكفايات 
وق حين ان العلماء بواصلون 

تام بلياليهم » فى استنيساط 
الوسائل التی بها بحتفظرن بحرارة 





المي ور التیتذهب واخماس واسداس متملمین 
منثورا » وبالحرارة الضائمة من هلا سبب آخر » وهو 
بت ب ای ا ان که صر من شلب ال 
المصابيج الكهربائية ‏ واستخدامها لإيتمرندراساتهم ؛ اما لمجزهم الالى 
فى شستى المنافع ؛ ويفير ذلك من وک ق كسب الرزق ا ددم 
القوى الكامنة فى الذرة اتسخرها توافر الماهد المليا لهم ؛ او لتوافر 
فيما بؤول لسعادة الانسان . فانهم مماهدلاتتفقء لهم واستعداداتهم . 
ذلك لا بحاولون الاحتفاظ بتلك ‏ زر 8 
ود 406 ففى امريكا مثلا » وهی افلى بلاد 
انقری الهائلة الكامنة فى ملابين المالم بالجامعات علی‌اختلاف‌انواعها» 
العقول التى تظلل مجهولة الى ان لاوم الدراسات الجامسة ليها بوي 
يواريها الترى التخرجين فى مدارسها الثانوبة 
= اوح مم عو 
اما الاسباب التى لاجلها قبل اتمام الدراسة فيها » وفضلا 
ذوو الواهب والکقابات ویموتون عن فلك فان الكثبرين من الطلاب 
ولا يعرف عنهم احد شیثا؛ فكب الذين قبلون‌ملی ا جامعاتلايصلحون 
متها _ وفى مامتها - تفتی لاش الدراسة العالية ؛ كما ان الكثيرين 
تفشیا مریما . فحسينا ان تملم إن من‌النوایغ لانتاح لهم هده الدراسة. 
اکتر من .۵ از من سکان المالم وتختلف الشدة فى انتخاب الطلاب 
لایقراون ولا بكتبون . وهنا شیفی الصناین الدراسة الجامعية من بلد 
ان نذكر ان الذكاء الممتاز وال الى بلد ومن جامعة او مفرسة مليا 
الابتمارضان . الذكاء هو الادة الخام الى اخری سواها 
التى بسقلها اتعلیم رالترية © كما ! ١‏ نت قرت إآبثلا تبلغ نسبة 
تصقل الاحجار ,الكريمة بإلد الماع | الراستبيخ فى امتخانات البكالوريا 
الحاذق والفتان الاهر ... فبين الوف. ( القسم الاول ) في مدارس الليسيه 
الملايين من الجهلاء من سكانالعمورة ۸]۰ ؛ فالاو ا یا 
ا 
وافر من التعليم » اخرجوا للمالم الجاممات والمدارس المليا فى اسكتلئدا 
من الخترعات والمبتكرات » ما یتفیر بمعدل طالب واحد لكل .68 من 
له وجه الارض السكان » مقابل ١‏ الى ..ه فى 
هذا اذا تساهلنا فى ممنى الامية اتجلترا ؛ و ١‏ في كل 1۹۰ فى انیا 
اتع وافى کل ٠.‏ فى امريكا و ۱ ف كل 
۵ فى مصر . وبلغ عدد الطلية فى 
اب من ٩۰‏ اج الجاممات الصربة هذا العام ثمانيسة 
لانهم انصاف متملمين » وارباع امثال ما كان عليه منك ۱۵ عاما , 























n 


دم ات الهائل فى نهاية 
اسة الثانوية فى مصر اذ تم 

اس ۷۰ من: 

التقدمين الامتحانات » كان ار 

من ضعف طلبة الجاممات عندثا 

بلغت عنان السماء ولعل من اسباب 

ذلك شدة الاقبال على الاعات اذا 





بن الیها 
فى بلدان اخری . مثال ذلك ان۷۰ 
من‌خریجی الدارس الثانوبة فى مصر 
و و ند 





1 آلطلبة اا ا ن 
عن القيام بنفقاتهم بانفسهم» 
فانجلترا مثلا تفاخ ر انها لا تحرم 
طالبا ذكيا من مواطللة ر 
العالية لاسباب اة ۷ وللا فأنها 
تدفع مسئویا مشرین , ملسونا من 
الجنيهات الاسترلينية امانات لامثال 
هؤلاء . وفى امریکا تبلغ هذه الاعانات 
سنويا ارقاما فلكية » بفضل 
امسات المديدة ( رو کفلر. فود 
کرنیجی ) والهیثات الختلفة 
ودور الاعبال » وحکومات توت 

والحكومة الرکزية ؛ التى تتنانس فى 
تقديم هده الامانات . وق فرنسا 
وكثير من بلدان اوربا ومصر يكاد 
.يكون التعليم الجامعى مجانیا 
وسبب آخرلاجله تهمل‌الکفایات» 








۷ 


اهمال انس الآخر ( الراة ) فى 
الكثير من بلدان العالم . ولو آدرکت 
الامم ان الواعب والعبقريات الكامئة 
فى هذا النصف الهمل من السكان 4 
لا تقل عن مثلها فى النصف الآخر ؛ 
ان لم يزد فى بمض السواحي » 
لسادروا بالبحث عن ذلك الکنر 
الدفون قبل ان يفوت الاوان 
تسبقهم غيرها ٠.‏ وقد 
الت کم رید احيرا ی مق 
الناحية من التعبثات القومية فمنيت 
بتربية امراة . ففى مصر مثلا كان 
عدد الطالبات فى الجاممات الطرية 
مند ۲۵ عاما ء لا 
فبلغ اليوم نحو عشرة آلاف + 
كثير منالجامعات الامريكية بتساری 
عدد الذكور مع مدد آلاناث 

وقد استوتف نظر كاتب هده 
السطور عند زيارته لجامعة بادوفا فى 
اسالا وهی من اقدم جامعات 
العالم » تمثال بديع بالحجم الطبیمی 
لغتاة رشيقة , وقد زأد اعجابه 
بهذا ابال مغ دة الدهشة عندما 
قیل له انه لا الاولى التى نالت 
الدكتوزاه ف الفلغة من جامعبة 
بادوقا ؛ وكان ذلك عام ۱۵۰۰ ای 
مند اكثر من أربعة فرون ؛ فى حين 

ان اولی درجات الدکتوراه ۷1 
منحت فى امریکا كانت لطالب من 
الذکور وذلك من جامعة بیل عام 
۱ ای مند اقل من قرن واحد 

a 

ونظرا لحاجة الامم التى عنیت فى 
السس‌نوات الاخيرة بالملوم الذرية > 
الى الكفايات والواهب الممتازة » فان 














بعضها ؛ کامریکا وروسیا » اخذت 
تحث عن النابفات من طالبات 
الدارس الثانوية لحملهن على دراسة 
العلوم الطبيعية والهندسية + لان 
عدد الذكور الذين يصلحون اهمده 
الدراسة » لایکفون حا 


وقد اشتدت هذه الحاجة اخیرا أ 


بمناسبة الشروعاتالذريةوالهندسية 
الكثيرة التى يتطلبها هذا العصر 4 
لاسيما فى الدول الكبرى. واشتدت 
المنافسة فى هذا الضمار بين روسيا 
وامريكا اشتدادا لم يسبقله مثيل. 
فغى كل هاتين الدولتين ۱ وق 
انجلترا فى حدود ضيقة | حركة 
دالبة لا 53 الذكور 
ا 
الرياضيات والعلوم الطبيعية » 
والالتحاق بكليات الملوم والهندسة 
الجاممية . وكما أن هاتيك الول 
لا تتوانی فى تدریب تدرييا 
مسكريا فالوقتاللائيء فإنها كلراك 
تبدل قصارى جهدها آي ثمبئة اكب 
عدد م الطلاب من اجنين وتهيلتهم 
للدراسات التى بتطلیها المصرالفری 

ففی روسيا بخصص كل طالب 
وطالبة فى السئوات الست الاخيرة 
التى تنتهى بانتهاء التعليم الثانوى 
۰ من‌الوقت لدراسة الرياضيات 
والعلوم الطبيمية » كما ان دروس 











الهندسین قالار قامنقفز عاما 

» فبيئما كان عدد الاين 
جوا فى كليات الهندسة ۳۰ الفا 
o‏ » اذا بهذا المدد يصبح 
۳ الفا عام ۱۹۵۵ ويعزى سیب 
هله الحماسة وهلا اسباق آل 





مستقبلا 
الدولة فى الرموس الكبيرة والذكاء 
المفرط والزعامة الحكيمة والتفوق 
العلمى الطبيعى الهندسی 


الآخر » فان كلا من امریکا وانجلترا 
تحاول ان تجند نسبة من الاناث 
لدراسة هذه العلوم » لا تقل من 
مثلها فى الا کور ؛ هلا بالرفم من ان 
ثلث الذين يكسسبون رزقهم 
لین فى آمریکا من النسساء » أل 
يزيد عددهن من ۲۰ الفا » ومشل 
هتله الدسبة فى انجلترا ٠‏ وك 
اتریکا من إآن هده النسبة ضئيلة 
فى بم الهن ا عثال ذلك أن مدد 
الشيات فیها حب احصاء 











+118 لم بتجاوژ ۱۱ الفا وهی ن 
لا تزيد عن ۵ / من مجموع الاطباء 
هناك 
5 
" وقد جرع اولو الشان ل امریکا 


من آخر احصاء آن 
۴ 1 من داوس الثانوية فيما 
لایلرس قیها الطبيعة والكيمياء » 


لملم د )۲ ز لا تدرس فیها المندسة + 








و1 از لا تدرس فیها 
وما يقال عن هده البلدان بقال 


اجنببة 





۷ 


من مثله فی غيرها » فتركيا مثلا على 
قدم وساق ق البحث عن النوابغ من 
الاطفال وطلاب المدارس لتمدهم 
بالدراسة الى آخرمرحلة مستطامة» 
ومما قراناه اخرا فى مجلة « تابم » 
ان اطفالا بين الرابمة والماشرة قد 
بعثوا الى آوربا مع والديهم لدراسة 
الموسيقى» لا انضح من نبوفهم الیکر 
نیها . وبين هؤلاء طفلة فى الرابعة 
من عمرها سمعت على الراديو لحنا 








لها عهدسابق بدراسة الوسیقی بتائا 
ولو ان هذه الحاجة الماسة اللحة 
الى تلك الكنوز البشرية الدفينة 
مقصورة على بعض الدول الكبرى 
سبیل بسط 


التى تتنسافس فى 
سلطاتها ولدعيم قو 
الامر ۰ بيد ان المسالة اخطنمنيهذا 
بكثير لانها تخص سکان الكرة 
الارضية برمتهم ۰ فقد أتضم من 
الدراسات الاخيزة ال قانت بها 
هيئة التغلية لول )ام نما رة 
تهددها الجامأت » اذا لم تمي 
الکفابات والوامب الكامئة فى عقو 
البشرية اجمع لابتکار الوسائلالفعالة 
لدرم مدا آلخطر 
فقد دلت هذه الدراسات على ان 
سكان العالم بزيدون بسدل ه لا 
نسمة كل ساعة من ساعات اليل 
والثهار » ولذا ان یجیء عام 1۹۸۰ 
حتی يحتاج سکان هذه الكرة الى 
زيادة فى محصولات الحنطة وهی 












بلدان الشرق الاوسط اشد حاجة 
الى هاده الزيادة من غيرها من‌البلدان 
قفی حين أن اوربا ستتطلب 





انها اشرق لايد ان ملق .۸ 
حتى يعيش سكانها على افل‌مستوی 
ایک . بقابل ذلك فيما بختص 
پنتخرجات آلالبان 60 بز فى اورا 
5 ۰ فى بلدأن الشرق الاوسط 
هذا عن الطعام » اما عن السكن 
فان الحالة اشد سوعا » ولیس ثمة 
احصاءات فى هذا الشان عن الهند 
والصين والشرق الاوسط » ولو انها 
وجدت لرای القارىء فيها مايوجب 
ااا وا 
وهی بلد آوربی يشار اليه 
ان فیها ٩۲‏ الف اسرة تعيش فى 
كهرفي واکراخ بدائية » و ۲۳۲ الفا 
فی بلرومات ومخازن 
o‏ 
آذام نالك شس الکنوز البشربة 
ليس قرفا أو پلجرد الرهو وابری 
وراء الکمالیات . آنما هو حاجة 
ماسة ملحة لاثقاذ هذا العالم الولود 
الدى يتضاعف سكانه كل فرن من 
الزمان > ورفع مستواه الميشى ال 
درجة تليق بالانسان ٠‏ 











شديدو الایمان بالمقل الانساني © 
وقدرته علی‌حل‌اكشاکل الانسانية » 





طالا توالت « الحفريات » 
تلك الکنوز وبحثا عن تلك العفو 
الجبارة الکامنة فى مجاهل الشکان من 
وکبار وذکور واناث © لا یکاد 
يعرف عنهم العالم شيا 
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رأى جری» افیلسوف برتراند رسل 


رای ابدهه واداقع 
عنه وادلل مل 
احا رقم 





: انهم بشبهرناللمل. 
عالية یرال موودا ۲ ؛ وان المرب والنمل لايعرف ا والراحة 
تحدث عنها والكسل 


آلناسو بخشونها از التمدد العالم. واظنان زعماء الاتحاد السو 
ولكن الحرب لن تكون فى امتقادی شابن ان من لور ات 
حربا بين الكتلة الغربية والكتلة فى الصين + تطورا لا يتفق تماما مع 
الشرقية» اى بين الكتلة ما كانوأ پرجون ويتمنون 
د اول لسع ت تم فا باه سب بطع الي 
٤‏ او بین 8 اه الاستقلال 
وحلقاتها والاتحاد ال وفيا در ار وس سا 
وحلفائه اضح تماما لا بختاج الى دلیسل : 
الحرب المالية الثائة سوف 2 من پرقب سی حول ق انيم 





۲۷۰ 


بدو له هذه الحقيقة بصورة لاتقبل 
الجدل 


| الشيوعية الصينية تتطور تطورا 
الذى حدث بالنسبة الى 





ا مار فى فلك الاتحاد 





a 
قد بالنى سائل اذا لا اعتقد‎ 
بش ام حرب بين الولابات‎ 
المتحدة والاتحاد السوفیانی ؛ وقد‎ 
وجه الى فعلا هذا السؤال واحد‎ 











السکثی ب 
پوالون زیارتی ف داری بولاية 
وسالنی السائل عن رایی فى عواقب 
تجارب القنبلة الهيدروجينية » او 
فى عواقب القالها فى حالة قيام حرب 
عالية بين الكتلتين 

والرد على هذا اننى لا اعتقد 








يجمل 
کلد ول من‌الائنتیی تخشی استخدام 
هله هتبلا دلت نعل أن ال 
سیستخدمها ایضا 


والخطر الوحيد الذى بهدد العالم 
من مدا القبيل ۽ هو ان 
السئولون فى اد دی دون على 
عمل تملیه عليه الماطفة 
الشمور بالكبرياء : فيضم 
مركز يصبح ممه التردد ملاحچام 
والتقهقی من الامورالاسة بالكرامة > 





لف 


او التى بعدها الانان مذلة له . 
وهكذا نيران الحرب بدون 
ان يكون احد قد سمی الى اضرامها 

ستکون السالة مسالة: كرامة 
۷ اكثر ولااقل؛ والکرامة هنا معناها 
الکیریاه ۰۰ 

ولکنی اضم صوتی الى اصوات 
القفائلين بان وجود القنسبلة 
الهيدروجينية عامل من عوامل 
السلم ووسيلة من وسائل الحافظة 
على السلام ! بل اننی اعتقد ان 
القنبلة ايدو جني فى الواقع هی 
س امل فى ابماد شبح المرب عن 


a 


أن الخوف سلطة على عقول 
ایشتاولی مش امرحم لا نلیتا 
سلطة على الاطلا 

أن الروس ات الآن 
متتاغیهم لقميانة, السلام فى اوربا » 
وتلك آلیناعی هاذرة من نية حسنة 
وعن رفية أكيدة فى تجنب اطرب . 
ولکنهم ببذلون تلك السامی لكي 
بتمکنوا من نقوية مركزهم فى الشرق 

او بمبارة اخرى » انهم يريدون 
امصول على اطئنان نسبى من 
حيث زوال خطر الحرب فى الغرب » 
لکی بنصر فوا بكل قواهم الى تدعيم 
ال الرائية لهم الان فى الشرق »او 
أل اهما + 

وتسا رای آخر ۽ هو بش اة 
اعتقاد ثابت لا بترعزع : ذلك اننا 
سوف نفقد كل شىء ق الشرق... 


+ حتی الیترول عماد 
سوف یقلت متا كما 
مشا كل ما عداه من 
الخيرات والیزات . 

a 


وانی اعتقد أن الروابط بينالهند 
والصين الشجومية داد نامع 
ام > واظن ان ایند ستصیج 
شيوعية مثل الصين وعلی صورتها" 
ومندما تصبح الدولتان مرتبطتسین 
برابطة الشيوعية الشتركة بينهما » 
فان هلا سوف يسبب لروسیا 
السوفيانية متاعب جمة ؛ وسوف 
ينع ایلیا تله اخطيرة ينب آي 








البيض یدرون نتحكيوا” ضرمم 
ويستولوا على خيرات پلادهم ۰.۰ 


ومن السهل علينا ان تقاوم هله 
الدعابة بلفت نظر الاسیویین الى 


ان الروس ایضا شعب ال 
وانه 9 يتقف من غيره موالشموب 
البیضار 

اقترح على القائمين بامر الدماية 
فالفرب ان يفكروا هذا ويدرسوة 
ويعملوا ببوجيه ... 

اقترح عليهم ان يلققوا فوق 
البلنان الاسسسيوبة » ملایین من 
المنشورات عن الصراع بين الكتلتين» 
وسياسة الكلتين ] واللنائسة 
القائمة بين الشرق والفرب » او بين 
البيض وذوى الالوان الاخری + 9 
يكتبوا فى هله النشورات هذه 
۳ ' الروسايضا منالشعوب 











وقد لا تكون فى حاجة الى عمل 
إن ب شىم من هليا ؛ فان الهوة قتع بين 


الائحاة آلتسپونیانی والجمهورية 
العسثية الشتفيية :.. 

هك الهرة أذ تؤدى الى قطيمة 
بل قد تودی الى حرب ۰.۰ 

ارب التی قلت اننى لا امتقد 
انها قريبة الوقوعبينامريكا والروس 
والتى اظن انها ستنشب قربا بين 
الاتحاد السوفياتى والصين 1 





اح 
ثىء اهون من شی 
سأل رجل آخر أن يقرضه مالا » فوعده ثم أخلف » ولامه اثاس على ذلك 
تال : « لأن صر وجهی مرة » أحب الى من أن يصفر مرات » 


انت ايها الزميلالكريم 
وزير من وزداء الدولة + 
لا تانی عملا الا ذکر > 
ولا تذهبق الارضمذهيا 
سجل لك او سجل 


ب بحسکم 
منصبك علی‌الستة الناس 
فمن ار لك ٠‏ 
وموالشافع اشم التق له 
أن تمتحن مضوية,هپدا 
الجمع » لتعرف شینا بن 
هذا العمل الصامسث الل لن بكر 
وان بشمار اليه :وريم كان اسای 
أن تتطلق الالسنة فيك بما لا تحبه 
ومسا اکشر ما تنطلق الالمسئة فى 
الجمعيين بما لا بحبون .. 
اواو المزم وحدهم هم الذين 
يقبلون عضوية هذا الجمع ؛ وهم 
الذين بضبرون عليها وینهفسون 
بأعائها ؛ وبعملون غدمة هله اللعة 
العربية ؛ ای لخدمة التفكير العربی + 
ای غدمة المقل العربى اولا والعقل 
الانسانى انبا ؛ ثم لا لقون على ذلك 
الا عقو قا وسخربةوعبثا بهم و ضحکا 
منهم‌ایضا. . فاصبرنفسك اذى على 














بان تنهض بهذا العيام 
التقيل على ۳ 


قوب طول 


کیت ترميل ع الى 
تؤهلك لبها المبه » وتتيح لك 
احتماله والنهوض به » وكانك ائما 
خلقت لتنهض بمثل هله الاعباه 
الثقسال لا نتظر عليها حزاء ولا 
شکورا . وانت قد ولدت حين اخد 
هذا القرن يتقدم الى شبابه دوب آد 
بېلغه . حلفت حين كان هدا القرن 
فى التاسعة من عمره ؛ على اختلاف 
مع ذلك فى المولد ؛ فمن الناس من 
قد بظن انك قد ولدت قبل هذا 
الوعد بعام او عامين . والذى اعرفه 
- لان من حدئنی به صادق - هو 
انك ولدت فى السنة الناسسعة من 








هلا القرن » وى 
ان تکون بين الاعضاء 





يمسو 
كانت حياة لا تخلو من تعتيك فهما 





می أمرها ایتا رکشت وتف 
ظاهر آمر‌ضا ؛ وترکت فى نفسك 
آتارا معقدة ابضا .. ولدت ف بيئة 
صوفية ؛ ق قري من اال ای نيع 
فى اقلیم اسيوط ؛ ما کت اسم 
حتى سممت بالسمك . قانت 
منسوب اليها » وانت الای عرفتها 
الى كثير من الناس . ولدت فى هذه 
القرية فى بيئة صوفية » كان والدك 
متصوفا » وعسى آن يكون غاليا ف 
التصوف » وق التصوف الصری 
السسائج الممیسق الذى يؤثى 








فى حاة آلناس القبلية ؛ ول 
العقلية وق متهم مع انالهم 
وتصوف والدك هر الذى أرسلك 
الى الكتاب و کلنك حفظ القسرآن 
الكريم . وهلا التصوف لم بثق 
بالمدرس أو الفقيه الى بقسرئك 
بها القرآن ؛ وانما كان يشق عليك 
بالاهاب الىالكناب وباقرالك القرآن 
فى بيتك ايضا . فكنت معنى بالکتاب 
ت » وكنث ماخودا بالجد حين 
يحتاج الصبية الى الراحة . ثم لم 
يكتف والدك بان يحفظك القرآن ثم 
پرسلك الى المدارس > وه رب 
تصوف ودين ؛ فارسلك بالطبع 











۳۹ 


الى حيث يدرس الدين وتدرس 
علومه» ولم يكدمعهد اسيوط الدینی 
بنشا حتى كنت من تلاميذه الاولين 

3 8 






كمسا كان العصبية يذهبون الى 
مدارسهم فی اسیوط على مور 
الحمر ؛ وكان جيرانك فى الحارة التی 
كنت نسكنها من الصبية السیحیین 
بغدون ممك الى مدارسهم المدائية > 
فكنته تنظر الى أزيائهم وتعرف من 
انبائهم ما يسخطك على معهدك وعلى 


زيك » ثم على حياتك تلك كلها .. 
ت اذن تتوق الى الدارس الدنیقه 
وكنت تمنى نفسبك ان تلوی لسسانك 
فى بوم من الایام بلغة من هده اللفات 
الاجنبية 










ذلك نقد. 
التعليم الدینی» كلا اخلصت 
لحفظ القرآن © نکنت تلمبذا.نجيبا 
ف الدين » كما كنت تلميذا تجيبا فى 
الكتاب » ورفی سك ابوك 
يختلف الى الكتاب وه 

الى المهد آلدینی ايضا . ولیس ادل 
على نجابتك فى درأستك الديئية من 
انك ظفرت بالشهادة اابتدالبة فى 
معهد اسیوط حين بلغت اشانية 
عشرة من عمرك سنة 1151 ۰ ولم 
يكن هلا هو الدليل الوحيد على 
نجابتك ف التلمدة + وانما كان 
الدليل الاول على هذه النجابة . 





۳ 


كنت ضيقا بمعهدك وبسا كنت 
تدرس فيه » وكنت متشوقا الى ان 
تنحرف عن هذا النحو من الدراسة 
الى حيث تمتاز من الأزهريين شيشا 
ما » وقد القى اليك ان فى القاهرة 
مدرسة تسمی دار الملوم وهی 
ف اليها النابهون من 
تكرحت o‏ 
فكنت تتمنی ان تنصرف الى هله 
الدرسة » ولو حفظت فى تلك السن 
ذلك البيت الشسهور لانضدنه لك 
شمارا 
اذا لم يكن الا لامسنة مرکبا 
فلا رای للمضظر الا زكوبها 
لم تكن تؤثر دار العلوم عن حب 
لها او اعجاب بها ؛ وائما كنت تؤثرها 
#تها تخرجك من طور بعيئه من 
الحياة الى طور آخر خير مشه ۰ 
وكان کلفك بمفارنة هذا الطور من 
اطوار حيانك‌شدیدا مستاسرا بعقلك 
و قليك » فابيت آلا ان تجد وا 














جدیرا أن تفعل . ولكنكاذعنت 
النظام - وما اكثر ما اذعنت‌للنظام » 
وما اكثر ما اذعنت فى حياتك ادن 
وانت نكرهها ‏ اذعنت لظام 





الثانوية ‏ الازهر 
أربعة اعوام » و بل اليك انك قد 


نفدت من مشکلتك العميقة » وانك 
بهده الشهادة الثاتوية ان 


وقدمت الى وزارة الالبة تطلب 
أن تکون تلميذا مدرسة الصيارفة 





ولكنك لم تكد تقبل الى القاهرة 
لنتقدم الى دار الملوم حتى لقيت 
شرا .. لقیت تفیرا فى نظام هذه 
الدرسة او هذا العهد يحول بينك 
وبين التقدم اليما » ونظرت فاذا 
الجهد المنيف الضنى الذى بذلته 
لتدخل دار العلوم لم يقن عنك 
شيا ؛ ولم بقومك الى ابسر ماكنت 
تطلب قليلاً ولا كثيرا . واذا انت 
مكره اكراها على أن تعود الى الأزهر 
وتعود اليه لتستانف فيه تلك الحياة 
اش الم يكن لك بد من استثشافها © 
رضيت آم كرهت . . وكذلك اقبلت 
على الازهر فاخدت ٠‏ شقل “ت 
« اللقلین ٠‏ » راخلت تحال 5 
المجادلين + ساخيلا لمل «#الفتقلة ؟ 
والجدال مما . ! ل نى الا آن 
تخلص من هذا كله بهده الشسهادة 
التى لم يكن بد من أن تظفر بها . 
و کل فرغت من دراستك ق‌الازهر ما 
فى سن قلما يتم فيها الازهريون 
دراستهم » وکنت عالا ازهربا وآنت 
فى الحادية والعشرین من عمرك . 
كنت مالا ازهريا ل لاك كنت نوی 
ان تكون بين هؤلاء العلماء » ولکن 
لانه قضى عليك أن تكون مثهم . لم 
لم تكد تظفر بشهادتك حتى جمعت 
عزمك كله > وحزمك وشبابك كله » 
لتفارق الأزعر الى غير رجعة .. 






رحمه الله ان يخلى ب 





شسيوخ الأزهر وان کاقوا ملگ 
شبوخا شبابا هل ينبغى ان يهينوا 






الصيارفة والجلوس الى الائدة التی 
يجلسون اليها بماد ان 
والاختلاف الى الذین ب 


من دافعى الضرائب . رای فى هادا 
كله ما لا يلاثم جلال العلم والدین + 
فتقدمالى المالية فى الا تقبللازهریین 
فى هادم المدرسة بحال من الاحوال. 
واستكتجانت له الوزارة ٠‏ ووددت الي 
واغما لا الا ان ترد 

و ا ی الد 
ردوت الى الأزهر » ولم تکتف 
بان تکون عالا وانما اردت أن تکون 
متخصصا؛ نما دام الازهر قد کتب 
عليك فيجب أن تتخرج فیه کاحسی 
الناس أن بتخرجوا فيه. 

على التخصمن اذن فى 
معهد الع العربية - أو لية الل 
العربية كما يسموثها ‏ واقبلت على 
دراسة اللغة » وعليث عناية خاصة 
بالادب والبلافة وليه ل سيج 

بالبلافة .. فهذا نوع من العلم قد 








تحفظ ما يشاح لك من توص 


۳ 


الشعر والتثر» واتتصدت میو قتك 





وتخرج 
استاذا ف علوم اللغة العربية ولم د 
تبلغ الرابعة والعشرين من عمرك > 


وقد رضيت بمسا فسم اه لك 
واصبحت شیخا بدرس ف الازهر 






أيضا ؛ فكان مرتبك 
جنيهين وللالة ونسعين قرشا ؛ وقد 
عرفدا شيوخا فى الازهر يتمتون أو 
اتبح لهم الجنيهان .. 
ومع ذلك فلم تكن ازهريا بمکن 
الاطمتنان اليه ؛ كنت ازهريا ساخطا 
از هر + دی 
التى تفرض على الاز 
بنوع خاص باوئك 
کنو على راس الأرهل من او 
واحسبك ضقت بشي معي على 
شیوخ الازهر شرت به ؛ وحرضتم 
الطلاب والعلماء على أن بثوروا به 
ايش' » واحسبك حاولت أن تشر 
الطلاب وان تدفمهم الى الاضراب مع 
الدروس؛ ونجحت ف ذلك . وحاولت 
أن تعدلى ها الاضراب لونا من الوان 
القوة ؛ فاضطررت او رغبت » وكان 
مصدر رغبتك الطموح الدى كان 
بشطرب ق ماق تك وق اسلا 
غسميرلد فير الواعى ؛ واذا انت تخد 
هذا الاضراب وسيلة الاتصال‌برجال 
السياسة + واذا انت تمرف بعض 








۳ 


زعماء السياسة وتتصل بهم »لا 
#نك ترضی عنهم بل لانك تتخدهم 
وسيلة الى تغيير ما تکره فى الازهر 

من نظام . وبفضل هله الثورة فى 
ارهن ٠‏ يقال هذا السخط 
واشاعته بين الاساتدة والطلاب » 
وبةضل الصس‌اكك بالزعماء 
والسياسيين » دخلت السجن لاول 
مرة .. وصرفت ما يبلو السجناء 
حين يتهمون لا بالاضراب وحده 4 
پل بمصانمة الساستة والاتصال 
بهم .. واحسسيك ذقت, سحن 
الاستلناف ؛ وما يكون فى سجن 
اتناف رمع القن 

ومهما یکن من شىء » فقد مضت 
حي فك ماه عار هذا او 
مضطربة كذلك على هلا التحو »۷ 
تکاد: توضی الا لتسخط © ولا نكاد 





تطفئن الا لنقلق . نم لم نتقدم بك 
اسن قليلاء وم تمل الى سسته 
۲ حتى اسنائرت بك السباسة 


الى كي میا ٠‏ وأا انت ساخط على 
ذلك اليوم الراثع عن شسهر فبراير 
وما وقع افيه مق احداث » واذا انت 
احسست ان كرامة الوطن قد 
اهيئت ؛ واذا انت تثور بالحسكومة 
القائمة» واذا انت تضطر الى السجن 
الطويل » فقد اقمت فى السجن 2 
ان صدقتنی الذاكرة ‏ ماما او اکتر 
من العام شيا . ومع ذلك فانت لم 
تخلق السجن ولا للاضطرابات 
والاحداث التى تلقی الاس فى 
غیابات السنجون؛ وانما خلقت لتتعلم 
وتعلم + وقد انتهرت فرصة السجن 
هذه فحققت امتية من هذه الامانی 














وبين ان تتعلم لفة اجنبية فى حياة 
حرة مطلقة 

ثم اختلفت الاحداث واتصلت » 
وشيت الثورة فى مصر . ولامر ما 
لا تعرفه انت ولا اعرقه آنا ٤‏ وائما 


بحسنون لى يعرفه رجال الثورة وحدهم - لامر 





ك مع البعنات حظ غريب 
حقا بالقیاس الی‌طموحك؛ 

الى ما كنت تومن به من انك 
ان تكون نافعا فى البيئة التی 
فيها . :قات قاد حاوت اب مس 
سس پات رميو جم 















ران شری» 
لمل سفرك لك ال آوربا والقانككئر كانة 
الاجنبية أن بتيجا لك الخ 





زك الى 

الیه. ٠‏ ولکن‌رحم الله الاستاد الا 
حال بينك وبين هده البعئة ؛ وقدم 
عليك غيرك ».واضطررت الى معهد 
التخصص والى ان تظل فى زيك ذا 
وف أزهرك أيضا » والى أن تعجز عن 
اللغة وما لا ی ادرال د بل 
الى أوربا » حيث الحرية الحرة قد 
تتیح الناس أن يشركوه ولو اما 
السجون . وكذلك تعلمت اللفة 
الانجليزية سجیناء بعد ان حيلبينك 


ما اختارك هؤلاء الرجال لتكون من 
وزدائهم + ومن اول وزرائھم . واذا 
انت تخرج من حياة العالم الازهری 
الذى بضطرب فى حبانه تلك الضيقة 
القلقة ؛ ويحاول أن يخر ما یت 

بجد متنفا 





ار م یدهم وناك لبدو 
ویدنو ليناى ؛ واذا انت تخو 
ذا که الى شیم لم تكن خر 
بباليفى.يوم من الابام + وأين وت 


من علماء آلازهر بدا حیانه بمرا 
ل يلغ الجيمات اثلائقة هذا الشيخ 
الضن بال اة + الد تضيق به 
باکر الآجيان »این هو من 
ار والاشراف على مرافق كثيرة 
شخمة من عراقق البلاد ؟ وقد كان 





معهم حين فكروا فيك با 
مهد ولكنهم فى آکبر الظن کاقوا مرف 
وکانوا بعسر فون فيك طموحك» 
ویعرفون سخطك على الحياة التی 
كانت تجری احدالها فى تلك الايام > 
وير فون شوقك الى أن تغير من 
الحياة كثيرا ؛ وير فون انك 
ما وا ع د وان 
فى هله الناحية من واحی الحماة 





er 


الصرية مایحتاج الى شىء من‌تجدید؛ 
فكلغزك وزارة آاوتاف . وقد کتب 
لك السوفیق فيما نهضت به من 
الاعمال فى هده الوزارة > ف 

اول ما حققت شیا طالا حاول 
الساسة من قبل أن يحققوه قام 
بجدوا الى تحقيقه سبيلا : حالت 
نهم وبين تحقيقه الحوادث .. 












وانقدتها من هذا الجمود الذى كان 
مغروضا عليها . وکل حياتك ابها 
الزميل انما هی ترمى ذائما الى 
التحرر والتحرير من الجمود 4 
جررت نفسك قبل أن تكون وزيرا » 
واخدت تحاول تحرير لارض نفسها 
من الجمود بعد أن صرت وزيز 
والئاس لا بختارون فى الجامع 
اللغوبة لا بنشستون من الكت ونا 
بصدرون من البساحثا العلمييّة 





وشابا فى الازهر . وقد حررت هذه 
الوزارة من جمودها وحققت هنلا 


e 


الشیء الغريب » وهو الثورة فىوزارة 
قوامها الحافظة والامبتقرار. والبعد 
كل البعد عن الحركة والنشاط . 
وما اظن انى انکثر او أثنى عليك 
الانك وزیر . واحب‌ان تعلم وأنيعلم 
الئاس جمیعا آنی لا ابغض شيئًا كما 
ابقض الثناه على الوزراء بفير 
ما يعملون ٠‏ وئق بانی لا ائنی عليك» 
وانما اريد ان اشم الى هذه الاعمال 
التى حررت بها وزارة الاوقاف » 
وخالفت بها عما الف الازهر 
والاژهریون مند قرون طوال 

ما هذه الشرکات النی انشاتها ۲ 
وما هدا الاسهام ق شرکات اخسری 
لم تنشمثها انت وانما آتشاها فيرك ؟ 
وما هدا الاسهام فى القرض الوطنی 
بمقدار ضخم من آموال الاوتاف ۲ 
و قدانشات شر کات تتصل‌بالسنامقه 
راخزی تصل بالتجارة » وانته 
الآن يبيل انشساء شركة تفدى 
التلامید فى المدارس س وكل ذلك 
قم به آلل انا يكون الوقف 
الأعبال لكر ی التی كلفت با 
عليها من ثمرات هذه الاو قاف » هذه 
الشركات التی انشاتها والتی انت 
آخذ فى انشالئها » زهدا. القرض 
الوطنى الى اسهمت فيه بمكيو, 
م نالجنيهات - أن صد قتنى الذاكرة 
- كل ذلك شىء ما کان بخطر للازهر 
والازهربين ببال » لانه ‏ كما 
- یفل فوائد من حركة امال وحن 
النقود اذا افلت شينا من الربح 
حرمت فى عرف الاژهر والازهریین» 
وان كان تحريمها فى القرآن آو فى 
الدين شیئا مختلفا فيه .. ولكنك 











ذعبت الى مذهبك هذا مالا هادا 
رايا » محسنا فهم القرآن + 
ومحسنا فهم الفقه كاحسن ما يكون يستبيح بحكمها 
الفهم وادقة ؛ وابمده عن الجدل أبيحت له مضطرا لا بافيا ولا عاديا ؛ 
والخلاف ولکنك انت لم تكن تملك هذا لأنك 
رايت القرآنيبيح كثيرا من‌الاشیاء کت لت شام ما یه 
التى حرمها > حين تدعو اليها الضرورات : او تملك حرمان نفسك 
الضرورة . قهو بحرم الوانا من ما تبيحه الضرورات فيما بتصل 
الطمام » ثم ببيحها حين يضطر بشخصك انت لا بحياة الامة ولا 
الانسان لا باغيا ولا عاديا . ورايت بمرافقها قد وسم‌علی‌الناس؛ 
ان هده الحياة الحديثة النى نحياها والنبى بقول ٠:‏ انما بمتتم ميسرين 
لا سبيل الى النهوض باعبائها الا اذا ۷ معسرين * 
اذن فلو قد سجنت انت - وقد 


سجنت بالقمل؛ و: 

















منالشرودات وما دامت الضرودات السجن مرة آخری ا او قدسجنت 
لبيح المحظورات قلتجر ال ووضع بين يديك ما حرم عليك‌حتی 
فقد اباحتها لك الضرودة » وكذلك تسينيحه بالضرورة نمی 

اقدمت هلى ما اقدمت عليه . ولك تتیحه . وکن لیس 





من سيرة المسلمين؛ ومن نص القرآنم زم ذه اه انس ات عند 
عماد لك أن تطمئن الى ااعتصاد الضرورة بالقياسر الى الحياة العامقه 
یه » ٩‏ بس كر EN‏ ولذلك اقث عل ما افبلت عليه 
فيه او بثير بينك وينه خصاها ٠4‏ | ننرت حِيَاة الاوتاف تغييرا تاما » 
ولقد فرات فیما قرات مند ايا وما اشبك ف انك ستحصدث فيها 
ان رجلا من امحاب النبی سان ا أحدانا , والخر كل الخير أفيما انت 
عليه وسسلم آسره الروم فى يعض مقبل عليه من اصلاح» ما دام الدين 
حروب الفتح » وحاولوا افراءه بالمال يبيحه لك على وجه مریح لا جدال 
فابى » فملبوه ثم اقتادوه الى فيه ؛ والامة المصرية لا تحناج الى 
السجن » ولم يضعوا له فى سجنه شىم كما تحتاج الى آن تکون حياتها 
طماما ولا شرابا الا ما حرم الله : سبحة فى غر افساد لها ؛ وهی 
وضموا له للم اغنزير ٤‏ ووضعوا له لا تحتاج الى شىء كما تحتاج الى أن 
الخمر .. وتركوه كلائة ايام » فلما تكون عقولها واسعة وقلوبها واسعة 
كاد تسع الدنيا كلها ان استطاعت . 
به ات يعملون فى سبیل 
وق سبیل توسسيع 

لى ذلك » ولکنی خفت ان بشمتکم العقول ؛ وتوسيع القلوب 








كان اصیلا فاترا من آصال 
شهر ابريل » بدا الکون فيه کانما 
يناضل لکی يتخلص من آثار القبظط 
آلرهق الای الهبه فى وقت الظهيرة 
بسیاط من ار 

وخرجت « هدی » من بیتها 
مشفولة البال : کال على يوعد ق 
الساعة السادسة من ميذاء إذلك 
اليوم لتشهد حفلا كبيرا تستلم فيه 
جائرة التفوق فى احدى السابقات 
العامة » وقد امضت نهارها تستعد 
لهدا الوقف » وتتمثل مكاتها فى 
الحفل ؛ وتدير فى راسها الكلمات 
التى تقولها لو دعيت الى الحديث 
فى هذه الناسبة السعيدة 

واستغرقها الاهتمام باللحظة 
المنتظرة ٠‏ فلم تكد تشسعر بوطاة 
الحر الذى بزهق الانفاس * ولم 
يلقل عليها ان تخرج مبكرة قبل 
آلومد الحدد الحقل باکثر من 


ساعة » رغبة منها فى أن تسیر الى 
النادى متمهلة الخطو » مستربحة 
الانفاس > بادية الاتران والوقار 
وف الطریق راحت تفکر : ماذا 
وزاء ظفرها بالجائرة ؟ لکنها قاومت 
میلها الى فى شیء كهنا » از 
کرت فة قصة القروبة 
الحمتاء القن نيجت الى سوق 
القریة بيلة من البیض » فاخدت 
تحمی كسيها النتظر » وتبئى عليه 
آمالا طوالا عراضا » بدات بشرا, 
ا » لم ما زالت 
تتضخم مع كل خطوة » حتی 
اوشکت ان تل الى شرام مزرمةة 
فى اللحظة الثى عثرت: قیها قدماها » 
فوقعت السلة وانحطم البیض ! 








و « هدى » ليست حمقاء » وان 





تعلمت واستنارت » وعرفت كيف 
تاخذ من الحياة دروسا وتستفید 


من القصص والحوادث عبرة . 
وهذه قصة البيض الحطوم التى 
تعلمتها فى طفولتها > تحضرها فى 
الظرف المناسب واللحظة اللائمة » 
فتعصمها من مثل الصم الذى 
انتهت اليه قروبة اخرى من قبل + 
وتابی عليها ان تبمد ف الامانی + 
وتبنی قصورا فى الهواء 

پیها ان شش لمعا 
وان تنم اليوم بالجائرة التى 
رنت اليها ؛ اما ما بمد ذلك : 
فلتدعه املام الفيوب 

ولكن ما بال قلبها بخفق الآن 
لذكرى طفولتها ؟ لانها تدرك تماما 
أن الذکربات تداعت حين خطرت 
لها قصة الفلاحة والبيض » ولكنها 
لا تفهم مبعث ذلك اجو الطاریء 
الای فزأ قلبها وهی تذكر مقا 
صباها بعد اذ تراخی المید بها 
وتقطعت دوتها لإاب 

اترى ازدهاختا ان تارف لین 
امسها الغمور ویومهتا اللامع ۶ ام 
تراها تود لو جاءت مول 
الحدائة ليشهدنها فى جلوة الاضواء ؟ 
ام اهاط وب 
باعدت الدنيا بینها وبيتهن ! هذه 





مواقدهن فى الدور التواضسة + 
بهیشن طمام المشاء لرجالهنالمائدين 
من الحقول » وينادين على اطفالهن 
البمثرين فى ملاعب القرية » وير قبن 


مبيت الدجاج واللك یت ٠‏ وبحلمن 
باللحظة التی بسلمن فيها اجادهن 
الكدودة الى آلفراش 1 


ولكن ما هذا الفی مع ذکریات 
الامس الخالی ؟ ابعصهماً رشدها 
من الذهاب مع امانی الد ؛ ثم 
يعجزه أن ينزتها من ذکری عهد ولی 
وراج 

ولاح لها بناء النادى الفخم على 
طالا بعد خطوات ۰ فتوقفت برهة ربتما 
انسستجمع خوا خواطرها درا ف 
حاضرها االلالئل » تم خطت الى 
ا ارو ع د 
الزحام على جوانبه فى انتظاراشارة 





يفف حفل منحها الائرة ؛ وهم 
لا ترون انها هی هذه الثى لس 
يتمع ان ! 

واتالمث .وعى. لتصور 1 

فى العودة يمد ان بنفض الحفل 
وقد تعلقت بها انظارالجمع الح 
ورددتالسنتهم فى همس واعجاب : 
هذه هى نجمة الساء ! 

وافلحت هله الخاطرة فى أن 


چ تستردها من بقايا قمة الفلاحة 


والبيض؛ فاستائقت مسيرها تجاه 
النادى » حتى اذا لم ببق یلا 
وبيئه فر امتار » تطلمث الى احدی 
الرایا بجانزبيها ؛ کی تطمئن الى 
مظهرها وزیها-وسمتها قبل ان 
تسلط عليها لاضوا 











غير انها لم تكد تفصل ؛ حتی 
اسندارت فجاة : وراحت تحدق فى 
شخصين ‏ رجل وامراة - كانا 
يمبران الیدان فى الاتجاه الضاد > 
دون أن ا بوجودها » وقد 
امسك الرجل بيد امراله فى دفق 
ليحميها من مخاطر الطريق 

وغابا عن عينيها فى احد الشوارع 
الجانبية » فتبعهما خيالها »> وهى 
حيث هی » لا تحير حراکا 

ووقع بصرها عفوا على سساعة 
ايدان » فدكرت موعدها القريب » 

ت عليها الحير: 








اتی تننظرها على قيد ذراغ1 


هه 
وانتهى الحفل كما بدا پاء . 
القيث کلمات ) والتقطت مور 
ودوى تصفیق ؛ وهی تشعر كان 
واحدة سواها هى التئ تؤدى 
الدور » وتتلقى التهنئة ؛ وتتناول 





اکا فی وه اکا ا 
غائبة عن المكان والزمان » وكان بدا 





فتبعتها 

ماخوذة مسحرة ؛ لا تملك من‌الامر 
شیا 

ولم تخف قبضة اليد عليها وهی 





چوها الذى عاشت فيه ای 

نفسها فى غير مقاومة ؛ الى 

أها الاولى التى انسلخت منها 

مد جساءت المدينة » الى ان 

ردها اليا ذلك الشهد الای 

استوقفها عندما عبرت الیسدان 
الم . 


لقدر ! اختار اللحظفة 
3 خیل الیها فیها انها بلفت‌ذروة 








سمادتها » ليضع فى طربقها هذا 
الشهد » فكائماً القى فى اعماقها 
بدور الشك والحسيرة ؛ وصب فى 





كاسها قطرات من الاسى والشجن 1 
کالك حقا سميدة ؟ 


انها اتد کر يوم خرجت من قریتها 
سبعيا وراه شهادة دراسية لم تظفر 





الغا" وَفمبنخالسباق » حتىانا 
نالت الشهادة الرموقة » جن 
طموحها ؛ فمزقت فى شلجاعة 
يخالطها شىء من الحنان والشجو » 
كل الروايط التى تشدها الى مهد 
طفولتها وملمب حدائتها 

ولوت راسها فى عزم وتصميم 4 
حتى لا تلتفت الى وراء » حيث 
ق صباها الغرير » وفتی 
احلامها الغضة » وكان كل ما زودته. 
به فى لحظة الوداع » أن اقترحت 





عليه ان يتروج بنت عمها ء ویشی 


كلت ل د تملح رس الخطو 


ووضعت اصابعها فى اذليها . 
كيلا صل ال عسعتها تدلو 
الشجى ؛ يدعوها الى دنياها الحلوة . 
ويحذرها من القربة والضياع .. 
a‏ 

ت ارادتھا ؛ وبدا ها 
مخلو قة جديدة ٠‏ لا تمت 
بصلة الى تلك الاخری النى عرفها 
فى القرية > فلم تتردد فى الزواج من 
احد شبان المجنمع المصرى الای 
اندمجت فيه 

وعاشا زميلين » لكل منهما 
مشافله الخاصة وشوافله التى 
تعنیه وحده © ولكل متهما طريقه 
وهدفه ومطامعه : لا يكاد ادها 
يلتقى بصاحبه الا-ستاعة اوباج إلى 
منرلهما المشترك او بجهاهما حل" 
بدعیان اليه مما 

فهل كانت سعيدة ؟ 

سوال لم يخطر لما على يال » 


مند اختارت ان تندمج فى المجتمع 
الجديد 






السؤال وهی تحقق 

» وتتمم باستقلالها » وتبنی 
مجدها ‏ وتمادس حياتها الزدوجة 
على النخو الدى تمارسه زميلاتها 
التحررات » وقد اعفتها لاوفا: 
العصرية من اکثر قیود الروجية 


النى عهدتها ق دنياها الاولى لفقل 
٠‏ وتزهق الطموح » وتدمج 
كيان الراة فى روجا ؛ وتلفی 
وجودها مستقلا عن وجوده 75 ؟ 

فیم السؤال + ومی التى ارادت + 
وصممت + ونالت 1 

أن المجتمع الذى تعيش فيه + 
بؤكد انها سعيدة ٠‏ وبراها سوذجا 
رالما للزوجة العصرية اللساهرا 

۰ اللحققة لوجودها ۰ اتر 

بتخصيها ‏ السه 
الحريصة على اسنقلالها ؟ 

وقد اطمانت هی الى هذا؛ 
ووجدت فيه ما يرغي طبوحهما 
وبلائم زيها السحدث » فلم يعنها 
ان انث عن مغهوم خر السعادة © 
ولا وجدت من وفنها متسما لتفكر 
إفى قير ما يشغلها من هموم كبار ! 

ڪي )حت عاتر اليدان ۰.۰ 
وعزنث فیشه الفتى الای ملا 
امسها النض القریر ۰۰۰ 

كما عرفت فى صاحبته » ابنة 
عمها الدى نافستها حينا على قلب 
الفتی » ثم انصرفت عنه بائسة » 
الى آن تطلوعت هی فاخلت لها 
البدان ؛ وقدمته اليها هدية 
متواضعة » فى زهد الستفتی » 
وكبرياء التر فع 

والقت بهما عامدة فى متاهة 
التسسيان ؛ وكانما كانث تری فى 
اشتغالها بامرهما ما يؤذى جلال 











شلخصيتها الجديدة + وشعرها 
بشآلة حلمها الاول : وتفاهة املها 
القديم 

فوامجبا لها ! ما بالها تهتر اليوم 
لمرآهما وتمفی على آثرهما الى 
امها الدابر الا زهدت فیسه 
وكبرت عليه ؟ 

ما بالها تراع للمسة الحنان التی 
احستها فى أمساك الرجل بيد 
زوجته ؛ فلم بدعها حتى بلفت 
مامتا ؟ 


هه 


وإذ هی مستفرقة فى خواطرها > 
تتام اليا موت ابساب ده 
فانتر: 





وجلس بتحدث اليها فى ود عن 
توا 





الزات تهب از » 
وهی تقاوم شمورا طارثا بالضچر 
والضیق واللال 

وسرها أن بتركها سريما الى 





غرفته الخاصة حيث کان عليسه آن 
براجع تقلريرا امده الشركة 
الهندسية التى يعمل فيها ؛ وعيثا 
انكرت على نفسها هذا الشعور 4 
فقد بدا ان الامر يجاوز طاقتها 
“ويغلب ارادتها 

والفت خواطرضا تفلت منها 
لتمود فتحوم حول اللسهد الای 
استوققها فى مطلع الساء » قحاولت 





- برغمها - أن تتمثل نفسها مکان 
بنت عمها » تاوی الى ظل من حنان 
هذا الرجل الذی هجرته » وتسیر 
الى جانبه شاعرة بمأ يسبغه علیها 
من حمابة وهی تتمثر فى خطرانها 
عبر الیدآن » ثم تلوب مصه الى 
القرية >" فتثیر دهشة صواحبها 
بحدیتها عما شاهدت فى رتفا 
اقصرة من عجالب المدينة 
السحورة 


لت 


واوشك الیل ان ينقضى وماتزال 
هالمة ق‌مسراها وراه الاحلام + حتی 
اذا بدت طلائع الفجسر تبمثرت 
الرؤى وتشردت الاحلام » وكان 
آخوه‌فا طاف ببالها اذ ذاك » ان 
ما الم بها فى ليلتها لا بعدو ان یکون 
روبا عابرة » لن تلبث ان تولى مدبرة 
ينتطع ضؤء النهار ؛ وتدعها 
انیا تنیالبا/الطافر ووجودها 
الواعى » متحررة من هلا الضعف 
الطاری: » ومنتصرة على ذلكالطيف 
الهابر اللای ردها - لدی لبلة ب الى 
ماض لا سبیل الى رجمته » وخابلها 
باشواق تعلم « هدی » يقينا ان 
العرمان منما » هو وحده الای 
جمل لها مذاقا فى وهمها ! 

ومدت « هدى » يدها الی‌خرائة 
انيقة على مقربة ملها ؛ فتناولت 
ئلائة اقراص منومة » ثم اوت الى 
مضجمها تريد آن تنام | 


ات أتت 
ايان النىظنر ان الولف 








توریب 
الشئون » وانما غرابتها اثها تخالف 
مهرد القوة والضعف والانتقال بيئها 
أفيما تقدم من عصور الشسعر فلا 
هی الى هذه ولا هی الى تلك ولعلها 
ادلی‌ان تكونحالة:تقاهة بمد مرض 4 
او حالة التفات بعد تخبط ويخ 
اما علة الرض؛ أو علة التخبط » 
فلا خفاء بها فى منثثها . لانها من 
عوارض الحرب العاليبة الاولي > 
ما کادت تتميز على شکل من‌الاشکال 








2 حقیتتها ووضح على 
الاقل ان التشبط ذاهب بغير چدوی 
وان التجارب التى اندفع أليها 
التخبعلون فى حيرتهم واختلاجهم قد 

ت قوتها ونقدت فتلة 
الاستهواء التی تقترن بكل جديد . 
فلا فتنة لها الآن ولا قرار معا » 
ولا هداية فيها .. 

أن الشعور بهده الحقيقة هو بدء 
النقاهة بعد الرض » وفاتحة الهدابة 
بعد الضلال وهو الحالة الثى تقول 








انها غرية لا تشبه حالة القود ولا 
تشبه حالة الضمف: ولا تشبه حالة 
التوسط بين الحالتين ومن هنا 
غرابتها فى تواريخ الآداب. اذ ليست 
الحروب العالمية من" الحالات التی 
تعرض للناس كل يوم فى عمومهما 
وعمرم أسبابها وكثارها 

كثرت البدع والافائين فى الریع 
ری رد مه و 

الذا 





اليها ی ا 
اليوم غير آسماه واصداء تبتعد على 
عجل لتنطوى فى عالم الخفاء 
وليس من الطلوب فى هذا القام 
ان ثدکر هله الذاهب » ولو من 











ا 

و وا شش ل ل ا ق 
ا TET PN‏ بل دار تخد لا 
الجيد والردىى من آلشمز : ار بين السالح 
واس من ل i n‏ فلا مقیاس ف 
النهاية اصدق من هلا المفياس ؛ ولا تسطاس لدارس النقد وملاهب 
الفی ودعوات التجديد والابداع اصح من هذا القسطاس 

9 

وكل دراسة لثقافة من الثقافات العالية تفيدنا ف تصحيح الراي من 
مدارس النقد ومذاهب الفن ودعوات التجديد والابداع .. ال انا لخم 
منها بالتقدیم ثقافتين مختلفتین من فى هه الدراسة ما ليس 
لفیر‌هما من تفافات المالم فى العصر الحاضي » لان نصیب الدعوات 
الستحدئة فیهما اوق من كل نصيب فى سائر الثقافات ؛ وبرامج اطط 
الادبية التي تتکرر فیهما قلما تتکرر فى امة آخری ؛ ونعنى بهما ( 
نسسية التی اشتهرت بالازياء ولاسماه : والثقافة الروسسية التى 
اشتهرت بالبرامج والتطب 




















تا النقافتين يبدو فیهما الآن ان مقیاس الطبيعة الانسانية الخالدة 
.. فلب على سائر القاييس البتدعة على حسب البرامج الوضوعة والذاهب 
آلسحدنة 

ولا نطيل ف التمنیل ؛ لان النموذج الواحد هنا بدل على الشىء الکثیر . 
كما تدل علامة واحدة من علامات النقاهة على حالة الابلال' والسلامة 

مثل الناقد « اريك سيلين ٠‏ عنلمه 8# _ الذى بدرس الادب 
الفرنسی العاصر فى جامعة بتسلفانیا - أن بختار نخبة من القصائد التى 
تدل على اتجاه الشسعر الماصر فى بلده ها من نظم الواصلين اللین 
انتهوا والسالرین الذین نضجوا ولا بزالون ينتجون ؛ والبتدلین آلرجوین 
- فقال فى مقدمة الختارات : ان اشهر البدع الحديثة - وهی الواقعية 
الفائقة أو السریالرم - اذا عملت وحدها ومفت الى نهايتها الماطقية تخفق 
فى تزويد الشعر بالزیج المرغى من النظام والشعور . وقد كان الشسمر 
بصاب دائما من جراء تسخيره المآرب"الحزبية أو الدعابة الاجتماعية 


وف عضي ون پوس برع لس م لسو 
سن السبعين یی ری ۵ باختیار 



















ا ما وا اتا ا - 2 
نبدا 9 فتامن ال حين الس آلمدوان راگن ويهال الى البئر فیقول 
ان اماه تقيل والاريق طوبل التطملة اذل التاییل وبخرج من الدان 
فيحمل ممه الباب 6 وما دام الناب :مفه فلا خوف يمن السراق واغراب 1 
ویر نع الى اباب اترص علي مد یم بلاحجاز ولا حجاب. ٠‏ ردابه 
الذى لا بمله أن بحسب الثلال کالدخان » لا بزال بمسحها ليل هار عن 
طلاء الجدران ۰.. وانه ليمضى فى حمقه المجیب على نمطه الحبيب : ۷ 
تستطیع ان تعلم الجهول مما سوف يعمل او سوف يقول ۰.۰ 
نهدا الاحمق فى قصيدة مرشاك هو الانسان الاحمق حيث كان . فى 
كل صناعة ؛ وق كل طبقة وف كل امة وق كل زمان 
وهكذا تضطرد حر كات الشبعر فى كثيرمن الامم على هلا النحوالى وجهة 
سم الو وما لعن الدع ا 2 قول القائل : ان اسدق 
الشعر آن يكون معبرا 2 الانسان الخالد غير محصور فى 
قيد من قيود البرامج والخطط او التقاليد المفروضة على وجه من الوجوه 


























والعهد بنا - نحن ابناء اللفة المربية ‏ انتا فى العصر الحاضر تحس 
الطراوق المالية من حولنا » وانها تؤثر فى #دابنا وأساليب تعبيرنا "وک 
لا تحبط بنا ولا تستفرقنا » ولا تقطع ما.بيننا وبين أصولنا » ومهما بتجم 
زوم وا وهی "شرع اذى بو E‏ انوس 
أو کالسحاية ی الو ف جوم ار كالفدير الذی‌بختلف فى بعض الطرر 
وسقي نبوعه واطراده الى غابته قدیما جدیدا كالبنية 
الحية التى لا تنقطع ابدا عن قديم ولا تخلو زمنا من جديد 
والشعر القويم على الجملة هو الشعر المطرد مع هذا المجرى العميم بما 
احتواه من جدید وقدیم : ومنه دیران ‏ انت انك » الا تمه اتاد 
اللغة المربية بين ما وصل اليه 
مر هذا ماع وحيد له سا اجنمع له من 
شنى الزابا المطلوية من سلامة اللغة واستقامة القاصد وحسن التصرف فى 
اخنبار الو ضوعات واستوائه على نهج قويم بين الحافظة والتجديد 
ويتبين من موفوعات القصائد فى شعر الاستاذ الحومانی ان صاحب 
مدا الشعر قد تفتحت له منادح النظر الىالعالم العصرى ق‌حیانه الواقعية» 
لانه جال فى انحائه من مشرقه آلی‌مغربه وشهد الكثير من‌احدانه واطواره . 
RE‏ فا هی بات ارد بنذ 
رتارته الحديثة من .كثمالها الى جنوبها » وحسبه 
أن بلامس ات فى هده البیثات الختلفة ليحسن المالم العصری كما يبدو 
للشاعر العربی الذى بشترلد بترائه واغساسه نیما بتصوره وما يراه 
وبحق أن جرت عذه ااتچارب الراقعية ونیا علن: هد مالارومة الثابنة #. 
ان یکون له مذهاه فى الحافظة واتتجدید على تَمَطه وان يكون الشاعر 
جدد محددا حقا ان لم يكن 4 اسلوب ق التخدند مستمار من تجاربه 
لا من تجأرب ال خرن 
بقول الشاعر لمن يحسبون ان لتجدید بقفی على القديم وبوجب تبدیل 
ممهود : 
هل جددت طماما قير الخبر وشرایا غير الله ؟ 
او غير الماء جددت ثرابا مستطابا ؟ 
ثم یقول مفاخرا بالرجعية النسوبة اليه متحديا بها من لا يفهمها 
انا يا مارق رجعى ‏ طريفا وليدا 
انا مفطور على هذا قياما وقصونا 
كيف انفك عسن الرجمی ترائا وجدودا 
انها ملء دمى مجدا ‏ وان ظنت جمودا 
ابت الجدة فى راسك كفرا وجحودا 
































: صعود وصمود . أو ارتقاء وبقاء > وکل ما عدا ذلك فهو صعود 
تمد اجان ی مهس لژ الانفاس ويعمى الابصار ويحجب 
الفضاء 





o 


وقد استحق الشاعر وصف الرجعية عند من عابه بها لانه خاطب النبى 
عليه السلام بصفوة صالحة من قصائد الديوان ؛ وهو خطاب لم يمنعه ان 
يودع مناجاته كل ما تجیشی به النفس من الأمل والشسکوی وان یکون 
مجددا واقعيا فى امله وشکواه » ولکن وصف الرجمية اما اصاب الشاعر 
عند من عابه بها لانه وجه الکلام الى نبی الامسلام وقد ولد قبل الف 
واربعمائة عام 

وتشاء الصادفات - وانا اقرا مناجاته تلك ان بصل الى البرید وفيه 
احدث مجموعة من الشعر الدینی ظهرت فى طبمة من آشهر الطبعات 
تنتشر کتبها بمشرات الالوفا پل بمنات الالو » ولیس هله الجمومة غير 
موضوع واحد من صفحتها الاولن الى صفحنها الأخبرة بعد الالتين : 
وذلك هو موضوع الشيعر الدینی الى العصر الحديث . ٠‏ وق مقلمة 
الجموعة بقول الاد اله نی بنشر إهذا اهر لان محصول التجربة 
الانس‌انية فى #الحب وألونة والفرم والخرق والائمان» ۰۰۰ وبقول 
الجامعان انهما بستانفان: باختیارها عملا بدا مشن خسسین سئة © و 
پنقطع فى الفترات التالية الى الفترة الاخيرة ؛ ولکنهما بتوخیان فى المجمو 
الحديثة ان تکون مما يحمل فى الجیب ؛ وبقرا فى شتی الناسبات طرال 
العام ) او کانهما بقولان مع شاعرنا الحومانی أن الصمود لا بمنع الصمود 
وان تحية الجد العريق لا تقترن بالجمود ولا بالجحود 

على أن الاستاذ الحومانی ينظم فى مقاصد الشعر امنوعة كما ينظم فى 
مناجاة النبى عليه السلام ويجيد فى الوصف والحماسة والسنون 
الاجتماعية والفزل اجادنه فى التوسل والدعاء وشاعر « انت انت » هو 
الذى يقول فى حواء الملهمة : 


اباعثنى قبل الأربعين جديد الصبا قلق الضجع 
مشت بى ايامك القهقری 2 من لاربسین الى الاربع 











ویمزح اذا شاء فیقول : من الاربعين على اربع ! 
وهو القائل عن « الکونا © أو الحصة التجارية فى التموين ويسميها 
باسمها على السنة اصحابها : 


با لهاعينا ترى الظما ن ف القفر العبايا 
كما قادته قربا مه رادي الإا 





تا هی زجب ولا انا سراي 
ویقول فیها من القصيدة بعينها : 
ات يا كرتا ليار؟ أت تمقحتاد قونا 





روت كليل اراد ع مسا جیا 
ولهده القصيدة - كما رابنا - قافیتان بالية وتائية » وهذه الوسيلة - 
وسيلة تمدید القافية فى البحر الراحد - احدی وسائل الشاعر فى التصرف 
التمر ف بالافراض والوضوعات وقد يعمد الى تعدید القانية 
1 الواحدة على اسلوب قريب من اسلوب الوشحات كما 
صلع لى الصيادة امسر الغاربة اذ بقول"؟ 








FEE 


وتولونا صزیزا فمزيزا 


وغير هده الوسيلة وسائل من قبیلها اراد بها الشاعر ان بقرن التصر ف 
بالبتی الى التصرف بالعنی واضاف من ثم حبة جدينة ال کف مر 
آلمربی لجاراة اشمار لامم فى مصرنا فهر لا بضیق لفة ولا وزناً ما شام 
الشاى من مقصد او ادا » ومثل هذا التصرف السائخ هل« المحافظة 
الحمودة ‏ جدير بالتقدير اقفة المربية ف متاسبته - وأعله 
ييه جام سر ود تاريم هن کیا اسار عا ی 
وحبلا التسجيل بعد اعتراف ... 








۷ 


هل الحبوانات عقول ؟ 
غر نكم شون باعل 2 


« سراج اليل » حشرة تصرف 
فى الا اح الطلمی بام 
« حباحب © وهی تحمل فى مؤخرة 
جسمها ما يشبه الصباح » يان 
مثل المصباح الكهربائى الو فتوع فى 
مؤخرة الس‌سبارة » وبطفا حصب 
الحاجة 





زحفا » فى حين أن الکو له جثاخان 


بحملانه فى الجو » فیطرف فوق 
آلحتول » ويراقب الاشارات التی 
تصدرها الا 





بمصیاحها الخلفی 4 
وتنادی بها الزوج النتظر ۰.۰ 
قيطي الیها ! 


وق الاماکن التی تکثر فیها هده 
الحشرة » يخيل للتاظر الى الحقل 
الدى تشع فيه انوارها الخلفية » 
ان هناك آشخاصا بمشون فى الليل 
حاملين المصابيح 







5 جس 


وق البرازيل نوع من سراج 
الليل يسطع منه نور قوى لا 
عن تور شنمعة الو شمعتیی » ويمكن 
لانسان أنبقرا جریدته على ضولها 

ومن اعجب مابروى عن الرهبان 
اللاين ذهبوا الى آمريكا الجنوبية 
,بمد. إكنثيافها مپاشرة » انهم كانوا 
یمسکون پتلك الجشرة » ويعئون 
بتربيتها © وگان الراهب منهم يحمل 
بين اضابمه واتخدة منها وهو يقرا 
الصلوات والتراتيل قبل الفجر » 


فكان سراج اللیل‌یو فر على الرهبان 
سراج الريب الذى كان شائعا فى 
ذلك الوقت ۲ 


وحدث مرة أن نزل جنود 
انجليز من احدى السفن » على 
ساحل‌البرازیل » وهموا بالتقدم الى 
الداخل تحت جنح الظلام » ولكنهم 
راوا فجاة مثات من الصابیح تروح 
وتجیء بين الاشجار » فمادوا الى 


سفینتهم مسرعين ۰.. وما كاك 
اتلك السایج ق اناد « سراج 
الليل » الساطمة 1 






اما اذا ارادت أن تفن حك او 


تفتی فانها تظلق فمها ودر + 


صوتها من اعماق الصدر برا فة 
عضو فى حلقها بشبه الطبل . 
والضفدعة التى ضاف ا ]اء 
لا شرب 1 

وطمامها الاسپوعى لا يزيد على 
دودتين او للاث ۲ 

واذا دفنتها فى التراب أسبوعين 
أو اکثر فانها لا تعوت » بل تصود 
الها بجي میا يقاب 


كما انها لاتموتاذا عر ضتهالاشمة 


ة3 ا ر ا ا 





عندما يكبر الطفل ! واثا قطمت 
رن دم مد لمم 


الحصان وهو تالم وتعضده فى 
صدره » وتبقى ملتصقة به حتی 
2 وتوت هی اش لايا 
قبضة ۲ 
الفولاذبة عن جسم الفريسة 1 
محکمة هران 


الفراب من اقرب الطیور ۱ 
ان بلفظ كلمات کر 1 











ات تع ابر 
دم ام اسر 
وعتنا اتلد امرض على 
الفراب » أو يصيح يسبب سته 
عاجزا عن متابمة الطيران مع السرب 
الذى ينتمى اليه فان رفاقة يعقدون 
مجلسا ويحكمون عليه بالامدام . 
وهو الذى ینف الحكم فى تفه 
فيصعد الى اعلى شسجرة ؛ أو الى 
سطح بيت » وبلقی بنفسه على 
الارض بدون آن يفتح جناحیه 
واذا تمذر عليه ذلك » قله 
رفاثه بان يطمنوه بمناقيرهم 


عدد الجرذان 
بقول احد علماء الحیوان ان عدد 
الجرذان فى العام بباح الف رل 
عدد البشر على سطح الارض 1 ولا 
يمكن تكديب هذا العالم الا اذا اردنا 
أن نقوم باحصاء دد الجرذان 
والفران ... 
والجرذان تبدا فى وضع صغارها 
وهی فى الشهر الثالث من العمر!. 
وهی تضع ست مرات آو سب 
مرات فى آلسنة » وق کل مرة تضع 
مه ٠١‏ الى ۱۸ 2 
ناذا قمنا بعملية حسابية بيسيطة 


زوجا من الجرذان يمكنه 











والجرذان تعيش فى ما پشضبه 
« الجمهورية » وهی تخضع 
0 » وتتفلا أوامره وتسافق 





وود من /اذكى العیوانات» 

وهو صاحب حيلة واسعة . تالا 
وضعت فى مکان مغلق للالة او 
اربمة جرذان ؛ ووضمت لها طعاما 
ات ماشه ا فنا کشت ابل 
الوصول الى آلطمام بان تولف من 
اجسانها سلما تسلقه واحد 
توا او تعد أيه وله اختری 
فد لا بفکر فیها آلانسان نفسه,۰ 


الكلب الامین 


ان سبع البحر السمی احیانا 
«شيخ البحر» امین بتعلق‌بصاحبه 





مثل الكلب تماما او اکتر منه . 
وهنا الحیوان البحری يعيش أيضا 
على اليايسة . ويستخدمه الناس 
كثيرا فى حدائقهم آو فى السك 
حيث يعرضون الالماب التى يتلقنها 
ويتقنها بمهارة مدهشة 
ع : بخرج 
ایح مع ساحبه الى الشادع 
a‏ 


وقد حدث فى الحرب الاخيرة 
ان احد اصحاب السيرك فى هواندا 
كانيمانى ازمة مالية بسبب الكساد 
الدى ظفته الحرب »فباع حيواثاته 
او قتلها » ولكنه آشفق على 9 سبع 
البحر » الذى كان بحبه كثيرا » 
فأخده الى شاطىء البحر + ورکب 
زورقا » وابتعد قليلا » وتركه فى 
الماى وإئقا من انه لا يموت 1 








مر فرب گنه مسرون رژنة 
اثر بعد قضاء بضعة ابام مع 

سا » فلحق به الصسيادون ۴ 
وما كان اشد دهشتهم عندما راوه 
بسي فى اتجاه المكان. الذى بقسوم 
فيه بيت صاحب السيرك على 





القاه صاحبه فى الام اشفاقا عليه. . 


ان ف البحر / فعاد 
الى البيت آلای نشا فيه وترعرع ! 





كانت دولة بنی طولون بمصر 4 


على قمر عهدها » من آزهر الدول || 


المصرية ٠‏ فهى لم تمر اکثر مسن 
ثمانية وثلاثين عاما (۲۵6- ۲٩۲ه)‏ 
ولكنها نثرت. 2 
والبهاه 6 ما جملها 
الفقبة اليسيرة كامظم ,الدولواغناها 
وانك لتقرا من اخبار مدينة التطائم 
التى انشاها احمد ین راون رن 
عاصمة لدولته ٤‏ والتی بقی منها الى 
الیسوم جامعه العظیم » وتقرا شه 
اوصاف‌قصورها الفخمقه ورياضها 
الفتاء ؛ ثم تقرا منه اوصاف 
السحری آلدهشی » الذىانشاه ولده 
خماروبه وایوانه الاهبی » وبرکته 
الكبيرة من الزئيق » ومسارحه 
للطير » والاسود » وغيرها ‏ قرا 
عنه كل ذلك منالتفاصيل والاوصاف 
الدهشة » ما يكاد يمائل فى روعته 
اوصاف قصور الف ليلة وليلة 
على ان هذا البذخ الفرق الای 
امتازت به الدولة الطولونية » يبدو 





بالاخص فى حادث شائق يعتبر من 
الحوادث الاجتماعية فى تاريخ 
الشرق الاسلامى ٤‏ وذلك هو حا 
زواجببرة قطر الندىابنة خمارويه 
ہن طولون باغليقة العباسي 
المتضد باه 


تول بو ۳ خماروبه امارة 





ی فلادبة والعشترین من عمره » اذ كان 
مولده فى سنة 

بين اخوته اكلائة والثلاثين ) انجبهم» 
ادوم حزما وكفابة » وكانث 
وه 
والشام » وتترانى حدودها حت 
الفرات . وكان بنو طولون › بالر: 
من انضواه دولتهم من الا 

الروحية » تحت لواء الخلافة 
العباسية؛ بحو شون مع جند اغلانة 
ماه تایه على حدود الشر يار 





الدولةالصر بةالستقلقه بعن‌التوجس 
والحذر » وتخثى ان تغدو غير بعيد 
منافسا خطرا ينازعها السلطان 
والنفوذ . فلما تولى خمارویه امارة 
مصر + رای آن بنتهج حيال آلخلافت 
سیاساسلام ومهادنة لکی يستطيع 









ولا تولی الخليفة 
المتضد باه اغلانة فى سنا ۲۷9 م 
( 411 م ) ؛ آنتهز خمارویه هذه 
الفرصة ؛ فبعث سغيره عبد الله بن 
الخصاص الى بغداد » وممه اموال 
كثيرة ؛ وتحف وهدایا 
الخليفة العتضد 
السفیر المصرى مهمة دفي 
عمد بها اليه خمارويه ؛ وهى ان 
بعرض على اغليفة الممنضد » أن 
بتروج ولده وولى عهده الکتفی بال 
الاميرة فطر الندی ابنة خماروية 6 
فوافقاغليفة على مشر وع المصاهرة 
ولکنه عرض ان بتزوج غالا 
ووافق خمارويه من جانبه على أرغبة 
اغليفة واخ فى الاستمداد لنتفید 
هذا الشروع الخطر 
a‏ 

وعلى اثر عقد الحطبة » عقدت بين 
مصر والخلافة ؛ مصاهدة سلم 
وصداقة اعترف الخليفة بمقتضاهاً 
بولاية خمارويه على مصر والارافی 
اللحفة بها من الفرات شرقا الى 
برقة غربا » على أن بحمل خمارويه 
الى الخلافة مالتی الف دینار العام 
عما مضى ؛ وثلائمائة الف عن 
الستقبل . وبعث اغليفة الممتضدا 














رسوله الى خمارويه بمرسوم 
الولاية والخلع ومنها السيف والتاج 
والوشاح : وتوثقت بذلك بين مصر 
والخلافة اواصر المودة والوثام 
وكانت هذه الأميرة المصرية + 
واسمها الحقيقى اسماء 4 وتعرف 
بقطر الندى؛ من اجملنساء عصرهاء 
واوفرهن سحرا وذكاء وتثقيفا» 
وقد ولدت بقصرالقطائع على الارجح 
فى سنة ۲۹۵ ه . ولم تکن ین 
خطبها الخليفة المتضد؛ قد جاوزت 
الاربعة عشر ربيعا . وبالرغم منانه 
ليست لدينا تفاصيل شافية عن 
اوصافهاً الشخصية فان جميع 
الروابات تشيد بجمالها الفائق ٠‏ 
وكان والدها خمارويه بعبدها حا ؛ 
وبحيطها باروع ما بتصوره الخيال 
من يزوب النعماء وآلمز والترف 
وعکنا تمت خطبة الاميرة المصرية 
إالخليفة المباسى وهی ما تزال زهرة 
في بكور تفتجها ؛ و قدم لها الغليفة 
صناتلا قتیاره الف الف درهم 
(عشزة. كلاف لأبناق | ۰ وبالرغم من 
ضخامة هذا الصداق فى هذا آلمسر؛ 
فانه لم يكن الا جزءا بسيرا مما اثفقه 
والدها على تجهيزها من الاموال 
الأطائلة » فقد اراد خمارويه ان يبك 
فى ذلك سائر من تقدمه من اللوك 
وان ينافس اغلافة فى مظاهر غناها 
وبذخها » وتقول لنا الروابة انه « لم 
خطيرة ولا طرفة ٤‏ من کل لون 
وجنس؛ الا حمله معها » وتقدم‌الینا 
عن ذلك تفاصیل مد لا یکاد 
يصدقها العقل . فمن ذلك « اريكة 
اربع قطع من ذهب » وعليها قبة 
من ذهب مشبك »؛ فى كل عين من 




















التشبيك » قرط ملق فيه حبة 
جوهر لا يعرف لها قيمة ؛ وماثة 
هون من الذهب » . وتزيد الرواية 
على ذلك ان ابن الخصاص ء وهو 
الذى عهد اليه بالاشراف على اعداد 
الجهاز ثم بسرافقة قطر الندى فى 
سقرها » حيتما اتی الى أبيها مودعاة 
ساله خمارويه عما اذا كان قد بق 
ا ابه ابن اخصاص 
من مالالنفقة «کسر»تدره 
امه الك دیتار : رها اليه 
خاروبه. وهنا بحق لنا أن تتسامل» 
اذا کان الذى بقی من نققاتالجهازء 
هو هذا المبلغ الضخم ؛ وهو اربعمائة 
الف ديثار ٤‏ فكم كانت جملة النفقات 
اذا ؟ لا ريب انها قد بلفت على ضوء 
التفاصيل المتقدمة بضعة ملابين من 
الدنائى 











o 
هذا البذخ الطائل عند‎ 





نس الاميرة القتية 3 بل اقترك 
به صور اخری من الاقراق الى 
به . ذلك آن خماروبه بعد 
ان فرغ من اعداد الجهاز ‏ اعذ فى 
التاهب لارسال اينته الى زوجهما 
الخليفة . وهنا ایضا يجب آن نر 
الاهن الى قصص الف ليلة 9 





مظاهر الفخامة والترف . فقد اراد 
خمارویه ان بجمل من تلك الرحلة 
الشاقة » خلال اقفر الشاسع؛ ترهة 
هينة ممتمة » فامر أن يبنى لها على | 
راس كل منزلة ( محطة 
فیما بين مر ويقداد » قصرا وثيرا 








عظيم + وبر فقتها عمها شسیبان بن 
طولون ؛ وابن الخصاص ؛ وعمتها 
المباسة » وعدد من الكبراء والحشم» 
وشيعتها عمتها العباسة حتی آخر 
حدود مصر فى طربق السام ٤‏ 
وكانت يومد على الحدود الشرقية 
لمديرية الشرقية ؛ ونزلت هناك 
وضربت خیامها» وبنت قربة سميت 
* العباسة * باسمها » وهی ما تزال 
قائمة فى مکانها حتی بومنا » على 


قال اقورخ » وهو يصف رحلة 
الأميرة : « فکانوا يسيرون بها سير 
الطفل؛فى المد » فكانت اذا وافت 
الثزلة » وجدت فمرا قد فرش » 
قیه جميع ما تحتاج اليه ؛ وقد 
علقت فيه الستور ؛ واعد فيه کل 
ما بمیلح يلثلها 6 وكانت في مسيرها 
من حلصو الى شناد » على بماد 
الشقة ؛ کانها فى قصر ابيها > 
ت 

ووصل رکب الأميرة المسرية ,الى 
بداد فى فائحة سسنة ۲۸۲ > 
وزفت الى الغليفة المنضد فى شهر 
ربع الاول من نفس المام؛ وحفلات 
عظيمة باذخة » اسبفت مدى ابام 
على الماصمة العباسية » طلا 
ا سن اليا » ولارح ) وشقف 


ايا ري واا ال 
احظى نسانه لديه 








ومما بروی انه خلا بها ذات بوم» 
فوضع رآسه علىركبتها وغلبهالتوم» 
فتلطفت الأميرة حتى ازالت راسه 
من ركبتها ؛ ووضعتها علی وسات 

عن مكانها ؛ وجلست 


10 . فاتتبه العتضد فزعا» 
وكان كث التحرز على نفسه» + 
وصاح بها فاجابته ق الخال . فلامها 
عل ما فلت وال لها : « اسلست 

نفسى » فتركتينى وحيدا وانا 
50 لا ادرى ما يفمل بی ؟ ۰ 
فقالت ۰« با امير الؤمئين ما جهلت 
قدر ما انعمت على » ولکنی فيما 
ادبنی ابی » انی لا اجلس مع النيام » 
ولا ام مع الجلوس » فاعجبه ذلك 
منها.» وازداد شغفه بها 

ولم تمض اشهر قلائل علىز قاف 
قطر التدى الى زوجها الخليفة » 
حنى قتل والدها خماروبه ۰ وکان: 
قد خرج بعساكر معر الى السام 

















ماساة مؤلمة » واستقبل جثمانه 
بمصر بين مظاهر الحزن العميق . 
وخلفه ف امارة مصر ولده ابو 
المساكر چیشن بن طولون 
o‏ 

وعاشت الاميرة قطر الندی‌بضعة 
اعوام اخری ؛ وکانت بقعر اغلافة 
کوکبه التالق . ثم فى شیر 
رجب سنة ۲۸۷ ه حمسة اعوام 


فقط من زواجها ودفتت داخل قصر 








وهى ما تزال زهرة بانعة فى أروع 
مواسم التفتح والازدهار 
وعاش الخليفة المتضد بالله بعد 
ذلك عامین آخرين ؛ وتوفى فى شهر 
ربیخ انی سنة 1/6 ه 
كان مصرع الدولة الطولونية 





بمصر يعاد ذلك باعوام 











استعدانا الحرب اراز ب ق سے 10۷ هار ۹م فتمت 
فاقام بها مدة بسي قدوق‌گات سام أبديك انطول الاساة وانتمت‌بزوال 
قتله خدمه » وهو نالم علي افراضه :الدولة الملولونية فترة من افضل 
لدسائس فصر غرامية وذلك فى ما شهدت ,مسر الأسلامية منعصولا 
اور ست ۲۸۲ ها فكان مصرعه الدعة والرخاه 
تججوموجوو 
الجندى فى رای الانجلیز 
يقول أحد القواد الاتبليز عن المندى السصری : 





دجم ایکون دی عير مر شخصيات مخلفة . . فيكو 
جریا کال + ی کال ,ریا عرش بارعا فى امالا داد 


أفراد المسابات فى شیکاغو 22 


ال هنا القال درس قد نستفيد مئه فى حل مسائل الزواج لى بلادنا 





بة والزواج فى ١‏ 
7 یه بسا 
۱ - التمارف فى الائذية 
وللجتمعات , واللماهد الملمية رجور 
الاعمال ء وتبادل‌الزیارات,والراقص 
والطفلات 





۲ - مکانب‌آلزواج/» 251 
الاجتماعية والسيكر لو 
والارشاد الزواجی 
- المراسلة عن طريق الاندية 
المسماة « باندية القلوب الوحيدة » 
Qube)‏ 


الآخى م وتتم الخطية والزوا 
اسان التوافق بوجه م 
الجنسية 

اما الطريقة الثانية فوسيلة علمية 
لا باس بها » تصلح عادة للشباب 


الفی یمرزه الاختبار , وتنقصهالحيلة 
ریختی‌الزواج بفرد مالجدسالآخرء 
سرعان ما يبوه بالفشل 

تخل ان الطريقة الثالثة ۰ تلمایلجا 
راقص . الها غير الذین تقتلهم الوحدة ٠‏ 
وأمثالهم من الغرباء فى بلد لا معرفة 
الهم فيه ۳ آلا القليل + والشواذه 
جيه وعثياق الشامرات+وينلب فی‌صفقات 
الزراح فيهاً الل 

وآخبراطريقة الاعلانٍ » وه ىأفضل' 
من سابقتها نوعاولکنیا كذلك عفرقة 
عواقيهاً بالماطر + الاانها تمتا بيا 
تهیثه لصاحيها من وضع الشروط 
التى يريد توافرها فىالشريك الآخر 








سلفا » وتحديها ؛ حتى لا 
للشباب الفرصةالكافية لمرفة الوا اب تب ساد 


وقد انتشرت عثمالطريقةالاخيرة 
فى يطاليا انتضاراغريبا ٠‏ لمريحدث 
مثله فى أى بلدمن البلدان اللهم الا 
الهند ۰ فاذا تصفحنا الجرائداليومية 


والجلات الاسبوعية فى كافة مدن 
ایطالیا » اتضح لنا آن‌اکثر اصحاب 
الاعلانات الزواجية فیها این سیدات 
فى الاربعين أو حوالی ذلك 
رجال فى الخامسة والاربعينفمافوق» 
وآخيرا من آباء وامهات يحسونبوار 
بناتهم فيلجاون الى طريقة الاعلان 
لسيرلها » ولانعدام امكانياتهم فیما 
یتعلق بالوسيلة الاول 
a‏ 


والظاهرة البارزة فى الاعلانات 
الايطالية , لا سيما قطالباتالزياج 
عدة مقریات آهمها ثلاث (۱) بيت 
الزوجية كامل الاستعدادات (5) 
الدوطة (۳) المفة-اها بيت الزوجية 
فيمود الى ازمة المنازل التى عجزت 
دول العالم عن حلها منذ قيامالحرب 
العالمية الاخيرة - فالراة التی يات 
لها الظروف شقة مفروشة أو فیلا 
ر ملكا لها أو مسباجرة ) تجد انبالا 
ممدومالنظير ٠‏ والدوطة انا 
فى عصر يجد فيه الرجل مشقة 
الاسستجابة . لمطالبالحياة 















5 


کا ازاك في بقية ضئيلة 

من اللائى يشترطون فى المرآة أن 
تكون بكرا بالمنى الصحيح (لامنی 
التشریحی ) 


أما أهم الشروط»التى تطلبها 
ار ( مماحية البيت و الدوطة او 
المفة او كلها مجتممة ) فى الرجل 
نهی اولا ان يكون جادا فى اخلاقه 


وتصرفاته « مددنبدة ۰ ٠‏ وثانيا أن 
یکون فا دغل مضسون 
وتريدالمراتالايطاا 





الط 


آن‌تتفادی الر. جل اللموبالذى یتخدها 





ليا ثريا 

فى شرك مفلس ٠‏ او عاطل» 
٠‏ از طقيل » مااەه تم . 
يعيش عالةعليها يمتص مالها ودمهاء 
آو انتهازی نصاب 

ولمل من امم میزات الاعلان فى 
الصحف , وخاصة یام احاد التي 
تكثر فيها طلبات الزواج ٠‏ ان ار 
الايطالية سطة الس ٠‏ مین 
رغباتها بغير آن‌تذکر اسمها 
عینات.من هذه الاعلانات رز 
۶ سليدة عزباه مديدة القامة , 
غيرها ۳۳ سنة ؛ تمتلك منزلاکامل 
إلمدة., ترغب فى الزواج من دجل 
جاد فئ) احلاقه رتصرفاته ۰ ذىم رکز 
سنج 

ا افزاةالمتازة ا عنيفة ‏ جميلة, 
تقدم درطة قدرها ٠‏ مليون 
( ۲۸۸۰ جنيها ) » تمتلك سيارة 
وبيتا مفروشا » تريد رجلا من ذوى 
او ا د 


بويظهر أن الاقبال على صاحبات 
البيوت فى الدن‌اشد منه على غيرهن 
تطلبها فى الضواحى ٠‏ مثال ذلك : 

« عزباء ؛ جميلة » فاضلة عفيفة , 
من اسر عريقة » تمتلك شقتين 
تضمهما تحت تصرف الزوج » 

















ویتبین من منه‌الاعلانات آن‌الراة 
الت يتقصها لت البیت ا » سوقها 

فى الزراج كاسمدة 
الخازن التجارية » وحالكات الثيابه 
وصانمات القبمات ‏ والعلمات » 
والممرضات » والسولدات » 
والسکرتیرات » وامثالهن من ذوات 
الين والاعمال المريحة » يجدن فى 
كثير هن الاحوال اقبالا » لا سيمامن 
الرجال » ذوی الدخسل الشابت 
والحشمة والاستقامة 

هذا عن اعلانات التساء طالبات 

الزواج ۰ آما ما یقابلها من‌اعلانات 

بنیز » فلا يقل تحدیدا ودقة فى 
الوصف ومثال ذلك : 

« موظف كبير فى احدی البترك» 
مدید القامة , عطوف ٠‏ كبير القلب, 
يريد الزواج من‌شابة , متينةالجسم» 
مكتملة القوام » بسيطة متواضمة 4 
من ذوات الاملاك والدرطة م 

« تاجر بارز 7 عمره4۱سنة يزيم 

0 

















الزواج من امراة تتراوح عدرعا بين 
۳۳۹ سنة + أفيتة » هديدةالقامة 
قوية البئيان ٠‏ ويفضل من تقهم 
درطة » 


ولا كانت بعض الاسر الايطالية 
العريقة شديدةالمحافظة عل التقاليد. 
شديدة الحرص على مدع بناتهم من 
الانساج ممع ٠‏ وفيا اندي 
والمراقص » مس أحيانا كل الاممان 
فى حجزعن فى عقر الدار كراهبات 
الدير ‏ فان يعض مده الاسر » 
سرعان ما يتضع لها ان بناتهن 
آوشکن على البوآر بمد تقدمهن فى 








السن » فیعمدن ال الاعلان تحت 
اسماء مستمارة أو بدون ذکر الاسم 


أن صاحبات بتاتا 


وقد یری القارىء فى نه 
الاعلانات خروجا عل التقاليد » عل 
آن الواقع انها تؤدى خدمات عظيمة 
لاسر وفتيات وشبان ؛ لاتتوافر لهم 
فرص الزواج بدونها 

ولمل اغرب ما قرا کاتب هته 
السطور من اعلانات الزواج , ماجاء 
قيه آن سيدة جميلة مترسطة الممرء 
غدية » تريد الزواج من دجل كريم 
الاخلاق » صرء بن ۲۰ وه؟ لوان 
مذهبه بروتستانتیا , وبين ۳۰و1۰ 
اذا كان کائولیکیا 


o 


فى پلادنا الو فالرجالوالنساه 3 
متوسط العمر , وعشرات الالوف فى 
مقدیل, الشباب » نتيان ولتیسات 
خطرا سین الرإعقة ؛ وکلیم 
ا ولا سیل 
أمامهم لوئ الوسيلة القديمة - 
اماطبة ۰ والمدد من اللين 
اندسجوا فى معممة المضارة » فاتيحت 
لهم الفرص للزواج عن طريق 
الاعجاب » لا يكاد يذكر ٠‏ اليس 
من واجب الهيئات والأندية النسوية 
آن تفكر جدیا فى وسائل اخرى تجمع 
بوساطتها بين تلك القلوب التى 
تشكو الم الوحدة » ولاتجرژ بسيب 
الحياء , أو الكبرياء الكاذبة EE‏ 
تتقدم لشريكة المستقبل 5 
7 











ب 


الراة تتجمل باقیال » فاذا وقعتالواقعة » 
رت يا القردية الواقعيسة ۰۰۰ 


1 كا 
(باكزلف 
بقل الاستاذ عبد رجن صدق 

الدير الاق انار الأورا 


كان ند تجاوز الثلاثين حين 


عرفته . وكانت طلائع اليب 
تتخلل سواد شعره الجعد عند 
فوديه » کائما ذرات من رماد 
الستجالر الاشهب . و قدکان ب جين 
عرفته - من مدمنی الندخیع 

وکان « کمال.» مصاميا.ء (ضر 
فى صباه الى ترك در الحقوق 
فى سنتها الاولی لاشتراكه ف بعش 
اضرابات الطلبة السياسية » ودخل 
احياة الخدمة الحومية من اضیق 
ابوابها فى وظيفة كتابية فى احسد 
الجالس البلدية . ولو كان « كمال » 
من اهل الاستكانة وا اق 
لأخلد الى هذا الجر الدى استطاع 
بشق النفس ان يناله » ولاقتنع باه 
محط رحاله » وقصر مساعية كلها 
فى محيط مجاله . ولكن روحه 
الثائرة التى ثارت مع الطلبة من اجل با 
و ارت نت 0 
فى هذا الوضع التوا 
ول لزاع فى ان ما طرا على لا 













من تحول مجراها » وائفساح مداه 
بعد ذلك برجم الى أنه كان من 
أصحاب الراهب . فما كاد پنفرج 
اله لباب » حتى انطلق يشق طربقةة 
ك الارئياض بالممل مع مدق 
العتزيمة ان جلا ملاته ود 
بواهيه 4 فاذا هو منطلق وحده ٤‏ 
بطوی الواجل فليا فى الحياة العملية 
والادية » حتی نار له جظ من 
الثروة والشهرة 

وق هذه اأرحلة عرفت «كمال» 

وكان « كمال » متزوجا » وكان 
موفقا فى اختيار الزوجة ۰ وقد 
رزق منها الثرية الصالة » وکان 
هاتئا سمیدا فى حياته النرلية 








| وكان 3 كمال » مواظبا على شهود 
الاستقبالات والجتمعات » كما كان 


ینشی الاندية على انواعها . ولعله ‏ وذكاء الخاطر : وقد اقترنت بها 
كان من هوآة بعض الرباضات. فهلا ‏ جمیما طيبة القلب 
ما لا بحيط به علمى حتي اجرم به » هه 
ولکن الذى اعلمه على اليقين » هوان واخیرا ء ومن فوق هلا كله 
مطاردة النساء كانت رياضته كانت له تلك الفضيلة التى لا تعد لها 





ار 

يمل معها الطال والراوقة » حت كان هذا مسن ايسر الور على 
آذا وقمت الغريسة مرة » كانت هذه «كمال8 + بل كان طبيعة فيه نحو 
آخر الد جا النساه عامة » لان موقفه منهن لم 
على ان هده الطاردات ؛ معظمها يكن موقف التیمالدلهالای لا سير 
او جميعها » كان من نوع الطاردات له على من وقع وهواها» بل موق 
التى يختلط فيها الآمر حتى بتمذر هاوى الصيد » وهو موقف شلب 
FE tr‏ و عليه التربص والمطاولة والمصانعة 
فقد كانت ق ۳ انه الفق فى يوم من الايام ٤‏ 
الحللات اوق جميعها ھی الثى إن وت فى حباة ف ال »متشه 


تتمرض للقانس لهله_التاعدة . وهلا الاتبار 
وکان ‏ كمال » تتوافر فيه چمیع انى هو الای بدضونا الى 
مستلزمات هده الرياضة تتصیل هله الراقعة 


فقد كان بملك سيارة خامة ٤‏ 
وكان هو الدی يتؤلى/ تيادتها ۰ لم 
انه كانت تجبز ,له قلروقه اد 
عمله او منزله في الساعة التى 
نهارا او ليلا , ثم أنه كان بطبيعته الاجتماع بالفرقة وشرب نخب 
کریما سخیا» ومن الطلبدي أن ثور نجاحها ۰ وكان أن اتصل الحديث 









ل هه اشاسیات سكس كم بينى وبعض نجومها وطال برهة . 
والسخاء » مبدول اليد بالمطابا فلما تلفت ناحية « كمال » وجدنه 
والمدايا 

ال لأ ل ل بطع خاس يتاع 

تقديره الى 


اقرب الى 
من الرجال rer ٤‏ والاناقة 
ولطف الشمائل وحسن المماشرة 


وانتتواه اجسامین وصفر سنهن 
وعند مقادرتنا التادى ؛ علمت 
من « كمال » أنه عرض على الفتاة 
ان بلقاها فى ظهر الفد » وذلك انه 
اخذه الاشفاق علیها » حين عم آنه 
مضی لها فى القاهرة بضعة ايام ؛ ولم 
تر آبا الهول والاهرام بعد 

راقد لقيت « كمال » مصادفة فى 
حديقة جروبى معها » بتناولان 
الشاى والجاتوه فى الخامسة » وهی 
الساعة القررة لذلك عند العلية 
ومقلديهم . وعلمت منه انهما كانا 
فى فندق مينا هاوس حيث تناولا 
الغداء فىقاعته الشر قية بعد زيارتهما 
لمنطقة الآثار . وعندها حدلتني 
الفتاة » وهی لا تزال مسستطارة 
الاب من الدهشة والفرحة عن 
ركوبها الجمل > وكيف زارت‌سرهی 
على متن آلجمل - ابا الهول والاهرام 
الثلائة . والسامع الفناة ترو 
زيارتها لالار» منسإقة قجمایتهاء 
منطاعة الى روح طفولئهيا ) روفن 
اليقين كله » انه لوأسالها ابا کان 
اشد ؤقعا فى نفسها» لقالت. ركوبها 
الجمل 

وافرفت فى جوفی قدح الشاى » 
وانصرفت . وهی لا تزال ترشف 
قدهاو تقضمالجاتوه باطراف ثنایاها 
البیض متمهلة متذوقة 

ولا التقيت وكمال ‌صباح الفد» 
علمت مله انه كان فى النادى ليلا 
تحیث شهد البرنامج وهو لم بتفی ٠‏ 
وبعد هنيهة عاد یقول أنه قد | 
الاشفاق والحنو على الصغيرة حين 
علم منها ليلة البارحة انها تنزل مع 








زميلاتها جملة فى بنسيون متوسط 
الحال او هو اقل من المتوسط + 
ماله لم بل يملك ان حجر لها غرفة فى 
الكونتننتال على حسابه ؛ وستنقل 


اليها الیرم 

فلما ان الوم الثالى » علمت من 
« كمال » أنه توجه الى النادی اللیلی 
بعد الساعة الواحدة وقبیل انتهاء 
السهرة لیصحب الصغيرة ق‌سیارته 
الى الکو » لان آفراد الفرقة 
تنقلهم سيارة كبيرة من البنسيون 
واليه » جملة واحدة : ولا فسان 
السيارة بغير ذلك 

ومن ذلك اليوم التالی » تعودنا 
ان بستاذن « كمال » كل ليلة في 
الساعة القاشرة ليكون بسيارته فى 
خدمة الفنائة الصغيرة فى رواحها 
الى عهلها وعودتها منه 











0 
ولقدجرت رعلات مابعد منتصف 
اللبل هذه إلى ما لا بد آن تجر اليه 
مار » كمالا م بمود الی بيته کل 





وقامت الشاحنات على اشسدها 
بين الزوجين » ولم بطل خفاه السر 
فى هذه الشساحنات على اولاده 
الصغار . فاتقلب البيت الهادىء 
السعيد جحيما » اصطلی بنار علابه 
اهل البیت جميعا » وكان أشقاهم 
« كمال » تفه 





نقد كان « كمال » يعبد زوجته 
واولاده » وكان عذابهم علابه » ولکن 
هيامه بالراقصة الايطالية المفيرة 
جعله كالغلوب لا يملك من امر نقسه 
كا 


وكانت الصغيرة الابطالية تستكثر 
على نقسها ما يبذله « كمال * من 
ماله ؛ ومن تفه خاصة » فهى 
0 ان تکون موضع هلا الهيام 
هی بات هه بيدا 
ايطاليا تعج بالعشرات من امثالها فى 
مغر سنهن) ونضارة وجوههن 4 
واستواء أجسامهن » وشعرهن 
الذهبى » وهن لا يلقين مع ذلك من 
ابنء البلاد بعضهذا الهيام ۰ وكانت 
تحاول جاهدة أن ترد الى « كمال » 
وعيه » وان تحد من افتتانه وجتونه 
. فكانت تدیر الحديث أحيانا 
على جمال المرآة الصرية ٤‏ فتدکر 
الدقم الدى ينبعث منلون بشرتهاة 
FERE?‏ 


إلى آخر ما هالك مل الفاح ای 
تفتقدها الصبية الشقراء فى نفسها» 
وفات الصبية الشقراء انها بمقالها 
هذا تضرب الثل على انجلاب الشيمء 
الى ضده » وهذا بعيئه هو موقف 
« كمال » مثها وحاله معها 

ومع ذلك فلفال التی 

ص رو 
القد كانت مغامراته ‏ على كثرتها ‏ 
۷ جدید ها طیه »وا عل الا 
موضوع || . كانت الفريسة 
فى کل تصرف من الب قن 
حايصيف مار لزيد موم كته 











ما انصرف عن بعضهن + وقد تمثل 
فى وهسه آنه انما يقضى غرضهن + 
وائه اداة مسخرة ٠‏ قطمة غيار فى 
لصتم الكبير ٠‏ ل أكثر 
اما هله الصبية » فان جوا آخر» 
۰ رار ؛ شتمل عليه 
ن » انها اسیره 
التى طوقها بالكثر من فضله رمطنه» 
هی لا تمتنع على قبلاته » بل تبادله 
ا ع تا 
لطیف مسحاته على شمرهاء 








من 
شوق وحنان » اجازت» واستسلمت 
وقد ارتسمت الحثشية والفراعة فى 
وجهیا . حتى اذا بدرت مئه بادرة 
متلرق» تست ف الحال نظرتها ؛ 
وجخمدت الابتامة على شفتیها ؛ 
ی 
جسیها » ثم انتفیت ندفعه عنها في 
تفتها | حركة اربة » وقد انقلبت الاسيرة 
- انة آطرة 
" هلا الضراله اتشی الجسدى 
التبادل كان يكر حوأسهما . 
لعل المبيةالملراء كانتاقل سكرة 
وا ما قان دما من رها 
له دافعه التغمی » فى سوق الزوا 
علييما اما 3 كمال » كان مدله مق 
والحس کالجنون » عند ذلك الکنز 
الصون الکتون » وكانه منها حيال 
عالم يختلف عن العوالم الأخرى ؛ 
عالم غامض جديد ٤‏ فهو بمائی مئه 
ذلك الشوق الغالب القائل » الشوقه 
الى الجهول 
"1 


ويعود « كمال » فى اواخر الليل 
الى بيته » وكان كل مرة پذکر فى 
طريق العودة زوجته وآولاده » 
فيبتنس » وتذهب نفسه حسرات 
عل مايجره عليهم موالسهدوالتكد. 
ویعصر قلبه الحرن لحزنهم » ويشقى 
RITE E IT‏ 
ولکن هذا ال 
اما التوبة راقم لا سی مت 
ولا قدرة له عليهما 

وكان قد دنا موعد رحيل الفرقة 
الراقصة عن مصرء فطالت مع الغتاة 
سهراته > وصار اکثر تدلها بها » 
وتھتکا فى حبها 

وف ليلة السفر + عاد ۷ كمال » 
ی ۳ 








الشدید والفیة » بمتورانهغ دواليك» 
ویستبدان بها ختی کایا یتتلنبا 
ولم یتسالك ۷ کمال ٩‏ ف رلاله 
واشفاقه طبها » وکعوره الفانیء 
بعمق هلا الحب والوفاء منها ؛ عن 
الترامی على صدرها يقبلها ويضمهاء 
وقد تصاعدت زفراتة مع زفراتها » 
وامترجت دسوعه بدموعها ٤‏ ثم 
اخدته انفة من الاستمرار فى اتكلو 
ما لا خفاء به ولا سبيل الى انکاره. 
فانبری يعترف لها ) يعترف بما 
بينه وبين الصبية الابطالية الشقراء 
وجعلت زوجته لمع » وقد 
حبست هبراتها 6 وخافتت من 
زفراتها > وهی واجمة » تشخ 











فى الفضاء حينا ؛ وتجیل 
نظراتها الزائغة كال مله ع 
الحمر هنا وهناك على قمیص 
ستركه 

وكان «کبال#یعترف 4 وشفته 
ترتجف © وا تنهل مدرارا من 
ماقبه » وهو متفرز الفرالص 2 
متقلص الاسارير » مهتاج الشعور 

وق ختام اعترافه » توسل 
« كمال » الى زوجته أن تفهم 
شعوره ) وتقدر حاله حق تقديره ٤‏ 
فتدع لثل هذا الهيام الطاریء ان 
باخ طريقه ويستنفذ حريقه » فان 
مال .الزوج لا محالة الى زوجته 
واولاده 

وهنا » انفجرت الزوجة الساهمة 
الواجمة » وصرخث فى وجه زوجها 
صرخة فاجمة صارمة ثم قامت ألى. 
غرفة اولادها تواول وتدق هلى 
صدرها » وافلقت الباب دونها 
إزوج . وسقطت اوهامه 


متالرا بهداً الوقفٌ النبيل » وكان 
توفع أنيكون له عند زوجته الوقع 
الجميل » لا سيما وهی مثله فان 
بالأدب المسرحى » والكلف بالروابات 
وفات ات اليج السكين » وهو 
بقص علینا قصته » مبدیا دهشتة 
من موقف زوجته » أن آلراة مهما 
تراءت نا روالية ٤‏ فان ذلك 
من قبيل التجسل والزيئة . فاذا 
وقعت الواقعة » اثبتت لنا التجارب 
مت قاطعة » غريرتها الفردية 
اقعية . وعلی احلام ۱ 
واوهامه عندئد ١‏ اه الف سلام ا 

















« أن السلام موجود فى أعماق اتتفوس ... فابحث عن السلام فى قليك 4 





۳ 


السعاردة .و 





بقل أريك باول 


ثبت بالادلةالقاطمة انالاحاسيس 
والشاعر التى نحس بها » كالقلق 
والهفة والاسی عی‌الاشی» والشعور 
بالرارة نحو الفر » والفیرة والتبرم» 
والشسمور الانانی » وا يما 


حيوية لانسان ومن الطافة التي 
خصصها اله اتدير هده ال 
الانسانية » ومن عجب ان اکثر 
الناس يملا قلوبهم مثل هذه 
الاحاسيس السقمة ؛ فقماذا يكون 











هؤلاء لا تکزئون أحباء إل 
1 الواقع موجودون غلئ هر 
الارض مجرد وجود © ولا بعر نون 





ی و ده 
عن آلامهم وامرا المملیات 
الجراحبة هولام يمثلون ۶ ا 
على النفس » خي تمثيل فهم 


at 





۷ بقكرون الا فى انفسهم » وكلما 

توفلوا فى هذا السبيل ازدادوا 

سوعا . لان من قوانين الطبيعة ان 

تركيز الفكر فى النفس يولد المرض. 

ولو ان الذين يشقون بهذا الدام 
10 





نيان انفسهم 
ولادركوا حقيقة انه « كما تزرعٌ 
تحصد » 


:ول التلقات الحطمة 


الختانق* مهما جدث ف الماضى فانه 
قد مقیوالقضی ؛ وما فات مات , 
اما الخد ناه بات بمد . ولو 
فکر الرد لعلم آن اليوم كان بالدسبة 
للامس غدا وكان قلقا من اجله 
٠‏ دام بين من احصساءات طبیة 
ان اربع حالات من خمس 
ات ا ا 
وارتفاع ضط الدم ومرض القلب» 
فضلا عن اضطرابات آخری » ليس 
لها من علل غر تلك الشاعر السلبية 
تم 

ولو كان المرء مریضا حقا فجدیر 
به ان بطرد عن نفسه مثل هذه 
المقلقات والاضطرابات حتى يحنفظ 





ال طاقتسه قیسین الجسم على 


سارل او تن تقك ان 
اعص‌ابك مضطربة وآنها فى حالة 







وطردت من ذهنك اللاقل 
ا ود 
بتي شد تال 


ضجة كمال ال 
بصبحون ذوىمناعة منالاضطرابات 
العصبية » 





فى موضوع واحد حتى لا يشرد 
الذهن » وتتشنابك الختواطر » 





الوضوع ای کت انی 
ضع خطتك ليوك ويك ها 
لانها خطة وفعت خلال‌تفکرهادیء 
وافا امترضتك معقلة قزل 
حقائقها ؛ واکب التقط التى فى 
صالحك والنقاط التى شلك » 
واستعرضها جميما استمراضا دون 


تحيز ثم اصدر قرارك . ویقسول 
أحد الحكماء : « أن تصف متاعبشا 
3 ادا » اما التاعب 
00 ق‌المادة اقل سوعا ا ل 
نقدر » وهذه الحكمة صحيحة تماما 
واذا قررت امرا فلا تتوانی فى 
تلغيذه » فاطباء الامسراض المقلية 
يقولون ان « الانشغال بالعمل » من 





خی شروب العلاج لن كانوا ضعاف 
الاعصاب ۰ فان الوقت لا بتع 
أمامهم لتقکر فى متاعيهم وتلق 








مستمر E‏ 
العقل فى التاعب التی كانت تشظه. 
أن برنارد شو يقول 1 * ان سر 
التماسة ان یکون لديك فراغ من 
الوقت تفکر فيه هل انت سعيد ام 


أن عليك اذا واجهتك مشكلة قد 
تكون عقابيلها ضارة او غير سارة ان 


الندمجة فى الشكلة واكتب نتيجة 
نحصك 


۲ ب كن واضحا وصريحا ولا 
تخدع نفسك فى ذكر اسبابالشكلة 

2۴ ۱کتب بيانا بالحلول المکنة 
واختر رها 

6ل وقد يكون من نتيجة هلا 
الخعص ولك النبراسة ان تختفی 
اجراء من الشف وتصبح غير ذات 
موفتوع 

وت كن نامدا لاحتمال ابسو 
ما يحدث اذا کان دوه امرا لا مفر 
مته 





وجب أن لا تقارم ما هو مقدور 
ومحتوماحتفاظا بطافتنا لاستخدامها 
البناء والتشیید ) واذ ثاله 
کون آقوی مما نظن 
وما اصدق من تال : 
« کل الم فى هذه الدنیا اما ان له 
علاجا ؛ أو ليس له من علاج 


فاذا كان له علاج فابحث عنه واذا 
لم يكن له علي شلد باه و 

ن الانسان آن بعرف ما 

فى ل 

طاقته فیتخلی من اللحاولة » 

وبحتفظ بطاقتهونشاطه وحيويته. 

انه مضيعة للوقت امین » ولطاقة 














الانسان الحيوية ان بحاول هدم 
حالط سميك . لنتقيل الموقف اذا 
ایتا مى مجرلا ب ان نمتص 
هده الصدمات القوبة التى لا مفر 
منها . أن مصارعة الاقدار تتطلب 
الاستكانة بعض الوقت حتى تمر 
الماصفة ونحن محتفظون بقوانا 
ونشاطنا 


بقول الدکتور رینهولد تبوهر : 
« لقد وهبتى الله الرصانة لتقبل 
الامور التی لا استطع تغییرها؛ 
والشجاعة لتفییرما استطلیم‌تفییر 4 
والعقل لمرفة ری بين الآثنين » 


وقد يدهش 1 بعلم 
آن مددا عظيما من الملناء ارشموا 
خلال دراساتهم الملبية الصبيقة مل 
أن يتر فوا بقدرة الخالق » وهنالك 
اهرون بالاهب المادى 
ن انهم دوحايون » وا 
جمیعا بمر فون فى اعماق قلوبیم تلك 
الروعة الخارقة الكامنة فى كل ماده 
وكلما ازدادوا بحنا ودراسة 
۱ ان الله جلت قدرته مائل امام 
انظارهم فى كل شیء ابدعه 

ذکرت هذا لاعقب عليه بما ايقن 
منه علماء النفس من أن الخطا الاكبر 
اكثير من الشاس كامن فى فقدآن 
الفهم الروحى والعقيدة فى نفوسهم . 
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ان هؤلاء العلماء يقولون ان العقيدة 
السليمة زالملاة هى « العلاج » 
الذى شفى على القلق واللهفة »> 
ويمنح لامل القد . بل انهم 
ليذهيون الى ابعد من هذا ويقررون 
أن كل انسان سليم العقيدة قوى 
الايمان لايمكنانيصاب بالاضطرابات 
العصبية . بقسول وليام جيمس : 
« الايمان هو احدى القوى التى 
بحیا بها الناس » ففقهانها التام 
معناه الانهيار » 

ان السلام موجود فى اعماق 
النفوس ولا بمتبد على ظروف 








الانسان » فلا تدع البو ی ع 
السلا ی حاب و 


صمم حين صن مكيف بو زونه 
صباحا ان تكون سعیدا فى بومك » 
ونظم انك بها لنظروف الحیطة 
.بك »وک نشطا » وابدل ما تستطیع 
لوص وطاي پیت با 
داعتن و ما 
رس 
أفقك . واطرد من ذهنك 1۳ 
الحزنة » وفکر فى الاشیاء الفرخة 
والارادة السارة » واخل ذهنك من 
الخوف والشك او القلق واحمد 
ريك على ما انعم به عليك 

ولا تنس ان تلجا الى الاسترخاه 
مرة على الاقل كل يوم » فاذا 
استرخيت فاخلد الى المسسسكون 
الذهني والسلام 

[ عنكعاب «طريققسب الحياة الناجحة» ] 








۷۹۲ لغة تتکلمها شموب الارض 


تعد اللفة الصينية هى اولی‌لفات 
العالم من حيث عدد التحدئین بها » 
رتلبها اللغة الانجليزية اذ يبلغ عدد 
مس 
فى جميع انحاء العام . وبما ان عدد 
سکان !١‏ اة 


على ان عدد التحدئين بابة لفة 
ليس له كل الاممية ۴ بل حا 
عاملان بمدان اكثر اهبية؛ اما أولهها 
فهو توزع التحدئين بلفة ما فى 
جميع ارجاء السالم » وثائيهما 
مستوىهؤلاء التحدئین‌من النواحى 
الثقافية والروحية والاقتصادية 
والمدنية . فاذا وومى هذان الماملان 
فقد تکون اللفة الانجليزية صاحبة 
السدارة » اذ انها منتشرة فى کل 
مکان فى المالم » وتكادا تکون امریکا 
الشمالية هی‌ازخر منطقة بالتحدئین 
بالفة الانجليزية اذ يبلغ تعدادهم فى 
الولابات التحدة E‏ ۷ 
ملیونا وق کنسدا ۱۵ ملیسونا » وق 





الجزر البريطانية ما لا يقل عن 
خمسين ملیسونا » ول استراليا 
وزبلاندة الجديدة اكثر من عشرة 
ملايين . هذا الى جاتب بلاد اخری 
كاتحاد جنوب افريقا والستممرات 
البريطانية والامريكية 

اال هله البلاد تمد الفة 


بة الانجليزية اللغة الرسمية » غير أن 


هناك مددا ضخما من الناس 
يتحيئوق اللغةاالانجليزية ويلمون 
بها الى جانبه لام /الاصليةالاخرى» 
اذا اضیف مددهم الى هدد الذين 
تمد اللغةالانجليزبة لفتهم الاساسية. 
لبلغ الجموع قراية ٠.١‏ مليون ؛ 
وليس فى هلا مبالفة كبيرة لان 
اللغة الانجليزية ترکت‌انارها ق‌الهند 
والباکستان وبورما وسیلان بد 
استقلالها 
a‏ 
ويقدر الخبراء عدد لفات العالم 
- باقضاه اللهجات الختلفة - 
بمقدار ۲۷۹۲ لغة 
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وهذا المدد الضخم يشمل الف 
لفة يتحدث بها جماعات هنود 
آسریکا و ۵.۰ لفة منتشرة 
القبائل لا فريقية و..ه لغة 
بين جماعات متفرقة فى دبوع سيا 
وجزر الحیط الباسیفیکی 

اما اللغات التی بتحدث بها اكثر 
من ملیون نفس فمن المرجح انیا 
لا تتجاوز المائتين 

دفیسا يلى بیان لفات العالم 
الرئيسية وعدد التحدئین بها : 














Nese ees 
ومن الحقائق البارزة ان ۱۳ لغة‎ 
بلغت الخمسين مليونا . اما اللقات‎ 

الاخرى فاقل من هذا بكثير 











فرنسا وبلجيكا وسويسرا ( حيث 
تعد لغة اصلية ورسمية ) وكذلك 
فى كثير من البلاد الاوربية الاخرى 
فیما عدا الاتحاد السو فییتی » 
وكانت هله اللقة تمد الى وقت 





. فى شرق کندا وجزر هايتى 
الى جانب الستممرات الفرنسية 
اما فى افريقا فالفرنسية لفة 
رسمبة فالجرائر وكانتلغةرسمياتق 
مراکش وتونس > ولا تزال رسمية 
فى غرب افريقا وافريقا الاستوائية » 
وكانت مظيمة الانتشار ف الهند 
الحتينية 

9 

ود (اللقَة الأبسبانية الثالئة من 
ناحيلة الششانها فى کئے من 
الاسقاع اذ انها تمد لغة اساسية فى 
اسریکا الجنوبية التى تسس 
امريكا اللاتينية هذا فضلا هن 
سکان اسباتیا 

اما اللفة الروسية فهى لفة 
الاتحاد السوفییتی » وتنتشر هذه 
الايام انتشارا سريما فى البلاد 
الاوربية المرتبطة بروسيا » وتبلغ 
مساحة الاتحاد السو فيتى فى شرق 
آوربا وشمال آسيا سدس مساحة 
العالم 


وتمنبر اللغة الالمانية هى اللفة 
الاساسية لاواسط اوريا اى المانية 
والتمسا ومويسرا وتمتد امتدا 
عظیما الى الاقطار المجاورة . وا 
الالمانية هى لغة الثقافة والعلوم بتوع 
خاس 








وتنتشر الفة البرتفالية » الى 
جانب البرتفال » فى البرازیل التی 
تزید مساحتها على مساحة الولايات 
التحدة > ویبلغ ء عدد سکانها قرابة 





واللغة الابطالية منتشرة قمنطقة 
البحر الابيض التوسط > وق يعض 
البلاد التى كانت تستممرها آيطاليا 
كليبيا والحبشة واریتریا ۰ وقد 
سسيبت هج جرة یال نآالی" 
الامريكيتين الشمالية والجنويية الى 
ایجاد جمامات كثيرة تتجدث باللفة 
الايطالية كما هو حادث ق‌الارجنتین 
والبرازيل واورجوای 

واللغة المربية لا صلة بینها وبين 
آوربا فملى الرغم من صقر الاقطار 
التى تنحدث بها فانها تمد من 
أقوى الضات التى تتمتع بمزايا 
الديوع والانتشار الى جانب مزیتها 
الثقافية . وهی بامتبارها اللفة 
الرسمية الدين الاسلامى نان لها 





اثرها فى تفوس اکثر من ۲۰۰ملیون 
يتحدئون بلفات أخسرى غير اللغة 
المريية » كايران وافغائستان 
والاتحاد السوفييتى والمند 
وباكسستان واندوفيسسيا وحتى 
الصين » وکذلك تركيا وبلاد الا 
ومناطق فسيحة قاواسط افریقا , 
ام البلاد التى تضم التحدلین بها 
بصقة اساسية ورسمية فتقع فى 
شمال افريقا من مراکش الى ا 
الصری وثسبه الجزيرة العربية > 
وبلاد اشرق الاوسط كسوريا 
والعراق والاردن ولبئان 

أما اللغة الهندوستانية التى تمد 
ثالثة اللغات منحيث عدد التحدئين 
بها فهىمزيج مناللغة الاردية ( اللغة 
الرسمية لباكستان ) واللغة المندية 
اق الاساسية فى ان يولع 
آختلاف جوهری ف طريقة کتاب 
ای تن ولكبهما يتقاربان كثيرا 
ق انطق 

وق العصور الخالية كانت اللفة 
اليونانية واللغة اللاتينية هما اوسع 
الفات ذيوعا » وهما لفتا الادب 
والفلسفة والعلوم . ومن الضات 
القديمة التى كان لها شان عظيم فى 
الاحقاب الغابرة اللغة السانسكرينية 
واللفة الهير وظليفية » وتمد الادلن 
اللفة القدسة فى الهند > اما الثانية 
فكانت لفة قدماء المصريين 

[ عن جل ه سیالس مایت » ] 
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محطة ارسال فى برشامة 
ر ممهدرو کفلر برشامةصغيرة 
و على محطة ارسال لاسلكية 
يكن ابتلاعها كما تبتلع الاقراص 
» وتستخدم لمرفة ما ق 
N‏ الامعاء من اضطرابات. 
وحالا ببتلع الرء هذا الجهاز » 
وهو اصفر جهاز لاسلکی فى العالم» 
قانه يمر فى امعاء الریض مرسلا 
اشارات لاسلكية عن نشاط الغملية 
الهضمية الی‌جهاز استقبال خارجئ 
وقد اشترك موي و کف 
وس‌تشفی الصبارينااقبدامی 
تیو بورك وانجاد رادبو امسریکا ی 
انتاج واختبار هادا الجهاز 


رادیو بالطافه الشمسية 


صنمت شركة ادمیرال بنيويورك 
اول جهاز رادیو فونوغراف ف العا 
تديره الطاقة الك 1 
خفيف سهل الحمل › ب اا 
من بطارية شمسية مؤلفة من 1۸ 
وحدة » وتعمل البطارية بالضوء 
الصنامی فى غيبة الشمس ‏ فاذا لم 
يكن هناك ضوء فان هناك بطاریات 


















احتياطية تمد الرادیو بالتيار . 
والفونوغراف ذو ثلاث سرصات » 
اما الوتور الدى يدير الفونوفراف 

ضبطه بحيث يناسب درجة 


فیمکن 
كثافة الضوء الولد للطاقة 
الرادار فى تنظيم حركة اارود 


قام الیندس اوكله الالانی م 
جهان رادار حدیث لذ 
السیارات اثناء اختراقها الشوارع؛ 
وقد اجری تجربة هذا الجهاز امام 
متیر تنظهم حيركة الرور الای 
حضره ,۱۵ الايا من مختلف 
البلدان الاوريية .. وسیتم ق‌القر یب 
اتساج هلا الجهاز لاستخدامه فى 
مراقبة حركة السير » بعد أن ابدت 
محافل بوليس المرور الامريكية 
والاوربية عظيم اهتمامها به 

وقد قرر مندوب بولیس الرود 
الالمائى بمد تجربة هلا الجهاز 
اسابيع طويلة بانه جهاز مثالى من 
نظر رجال المرور لا من وجهة 
نظر سائقى السسيارات ؛ لانه جهاز 
ق‌احصاء حركاتهم وسكتاتهم» 
وتجاوز السرعة التى یماقب علیها 














یس حح حیحص 


هدا بب بخود بد اا > یل 
شان رت وف 
اه اس وهو بابان فی باب واحد. 





ی ی ی ص ی سے س ج سے سے سے 


القانون الا لانىبالجراء النقدى فورا. 
وهاه الاجهزة الى سيتم 
السوراع امردحمة بحركة آلرور 
اتقوميعملها بصورة خفية لا تستلفت 
انار هم كرجال بوليس الرور اللذين 
سهل رؤبتهم ٠‏ وشحصر 
آلجهاز فى لسجيل سرعة السيارات 
التى تمدي السزعة القررة بصورة 
ی عر التقاط صورة 


الرقم السذى تحمله 
وتسجيل جيل ارگ الاق چرچ چچ 
الخالفة بالضبط 


معدن صناعی جديد 
اعلنت مصائع كورئنج نبا 

مادة جديدة اسعها 9 بوسر 7 

وتقول آنها « اصلب من الصلب 


واخف من الالومنیسوم 4 وجاء في 
بيان هله الصانع ان هذه المادة 


هى ننيجة خلط ذرات غير مرئية 
سوت کی ا 1 
بصتم اه 
عملية صنع الزجاج 5 
حماية بذرة القطن 
يستخدم الزراع لامریکیون نوعا 








جديدا من مبيدات الحشرات اسمه 
« ليمث » لحمابة بدرة القطن فى 
بده موسم مكافحةالافات الزراعية. 
وقد تبين من الابحاث التی اجره 
فى هذا السدد ان هله | 
الجدیدة حمت الب لرة من مرض 
اتسدوة السلية » والحشرات 
اتی‌تنتص‌مسارة اتبات» والسوس 
اة راوح بن اربعة اسابيع وسعة 
مب باس ونرت على الزداع 
آزش اليدرة تین بمبيداتالشرات 
کما كان معا مق 

یر ان هذه الأذة الجدیدة 
تكن ذات اثر ف مكائحة دودة القطن 

غذاء جديد العواثى 
البتت التجارب السلية التي 


فى معامل الابحاث أن نشارة 
اذا عوجت بالاشسماع من 











مادة ذات شاط اشمامى فان 
السلیلوز غير القابل للهضم آلوجود 
ف اللرات الغشبية يتحول الرمادة 








` زجاجی الظبارة 
اوی زاثى مرت ق األصرض وی ق طار بورجيه ببارئس + 


نموج زجاجى لیر 


من ای 





الت ی اتد دق 





مسایج السیارات کل اس 
برتدی هذا النوع من القماش یمکن 
أن بری على مسافة .۵.۰ قدم فى 
الطر قات المظلمة الدلهمة 

وهلا النوع من القماش لم ينتشر 
بعد » غير آن توعا آخر من الماش 
انحك | شم 





یت التى نفد فخر اللیان 


متام کیا انشمال الامریکی ؛ وركاب 
الدراجاث البخارية ‏ آلوتوسیکل 
اننا قطمةانن هذا القماش على 
تلهورهم حتی لا تداهمهم السیارات 
السريعة من خلفهم 

وقد اطلق على القماش الامریکی 
اسم « عين القط » 

قلب من البلاستيك 


توصل الدکتور س . ان ماکاب 


وهو من معهد آمراض القلب الاهلی: 
| قلب عياض یتکون من 





الکبیر ماء بضفط على الانتقاخين 
الداخلیین بحيث يعملان كمضخة 


والفرض من هذا القلبالصنامي 


وقد ذكر الدكتور « ماكاب » انه 
جرب القلب الصناعى الجديد لمدة 
۲ ساعة خارج الجسم البشرى » 
فتبین انه بعمل كالقلب البشرى » 
الا ان هناك مشاكل اخری مازالت 





ممیل لعلوم الكرة الارضية. 
بقوم معمل العلوع القايلة با[ 
ره ا یری أن 
التكنولوجى » وقة انثىء هذا 
المعمل حديئا ؛ بذرانات جديدة 
مستفيضة عن الآرض ويحارها 
وجوفا 
ویقوم کبار علماء الارصاد الجوية 
اوجیا والطبيمة الجفرانية 
بتوحید جهودهم فى سبیل الاهتدام 
الى الاجابة على طائفة من المسائل > 
منها على سسبيل الشال ٠‏ هل من 
المكن تغير حالة الجو على نطاق 
واسع © ثم ماهية قلب الكرة 
الارضية» وكذلك اذا وزعتالقلرات 
بالشكل الفنى هی عليه ؟ 








کي جرد 


E 


+ ق عام ۱۹۲۸ عن حانوت 
البقال بحتوی على ۸1۷ مادة » اما 
فى عام ۱۹۵۵ فقد اصبح یحتوی 
على ۷۲۲) . ومن ۲۰ عاما كان 
عدد الحبوب 11 فاصیح الیرم ٩۱‏ 
نوعا . اما الاغلية الحفوظة نقد 
افیف الیها ۱6٩‏ صتفا 


» يعمل خبراء الكيمياء علي‌حقن 
المواثى بالضادات الحيوية قبل 
فا ترك لحومها فى درجة 
عالية لانتاج لحم الا ماقا 
واحسن 
ویک الباحثون ف عمل ائلات 
بضالع تسیر تحت سطح امام ويمكن 
بالغواصات 


شترا فى تجقیق هذا الاقتراج 
كل ي ارب الإمربكية وشر قه 
اطاط الامرنگي 


+ اعلن الجمع اللری الاوربی 4 
وهو الهيلة الوحدة للطانة الذرية 
بين دول غرب‌آوربا ان الهدف‌الای 
بسم‌الیه هو اتقاج ...ر...ره1[ 
وات من اهربا الذرية فى موم 
غايته 113 ای قبل انقضاء عثرة 
اعوام 

. اکتشف علماء طبقات الادض 
فى روسيا مقادیر هاظة من 
مت قيا 0 افير 

اتاج الله مق + لحقول الفحم 
۰ ملیون طن ستويا 





جهاز بضع فيه الشتر 
معا پذبه نم ريفغ م 
آزرار مرفومة بارقام البفائع 
'لتى يريد شراه‌ها فا لو 


التی تکون باتعظار E‏ 











بستطیم غير المرضة تلبیته » 
وهذا سوبتش بازرار مرقومة 
موضوع الى جسانب الریض 4 
والر قم بحدد الطلبالذى بریده 





ناقذة منالنوافد فیقوم بادخال 
تيار هواه وتسربه الى الداخل 
مهما كانت سرعة السپارة وبالفا 
ما بلغت من السرعة او البطء 


جر 
سهولة نقل البامائع 
ن ا بواشدی لتسهيل 
من الادوار المليا 
از شا فبدلا من حملیا 
ا 
۷ ساره مب یه 





وم ری اه 
فيه تم اج نلا تذوب لد 
سامات . وبيكن كسالك أن 
تحفظ فيه الأغدية أو زجاجات 
تفدية الاطفال.. وه سا في 
الرحلات لحمفظ الاغذية | 








صور الفانوس السحرى 

جهاژ بوضع نيه جلدیحتوی 
على عیفحات بكل صفحة 15 
r1‏ ] نجي الصفحات ايا 
شد اٹ عددها 11 
per a‏ 
آلمور . بیکن استمراضی 
۰ صورة فى خمس دثالق 








مکتبة من الاشرطة السجلة 

اخذت كلية سیتی التابعة لجامعة 
نيويورك فى جمع مكتبة من طراز 
جديد هی عبارة عن اشرطة 
مسجلة » تسجل ب الکتب 
المدرسية » وتعار بالجان المكفو فين 
وضعاف البصر من الطلبة 

وقد تم تسجیل کتاب مدرسی 
فى أوليات ملم الاقتصاد » واخدوا 
في اماد تسحيلات تیب أخرك ق 

خ والفلسفة والرياضيات 
الانجليزية . وق جاممة 

2 جماعة آخری ممائلة اتمت 
ينجل ربو ق اي 

نع مدا مرا هر مب 

الب السابق 

وا يدرس الآن الملاج اون 
بجامعة نيوبورك . وکان هوابتج قد 
بدا دراسة الهندسة فى كلية سیتی 
عام ۱۹۵۳۲ ۰ ولک مبرضص عينيه 
ارفمه على ترك اة یام ية 
التالية لیجری جوا يكنا 

وماد ان الكلية اوقا 
أن ديد ار اة ضماف 
البصر » وراح بفكر فى وسيلة فعالقه 
واستطاع بمعاونة مكتب الارشاد 
الصحی فى الكلية وهيشة التدريس 
بها انشاء « جمعية مسامدة ضعا 
البمر » 











لاستقبال الصم من احدث واجمل 
الدارس على وجه الاطلاق » ويقوم 


فیها ۱۲ مدرسا من نخبة الدرسین 
الاخصائيين ن بعیمة شرب نحو ماله 
jT‏ وابكم على النطق» وخلق 
المؤهلات فيهم لخوض معترك الحياة 
وسدا التدريس فيها فى روضة 
الاطفال اللحقة بالدرسته ثم تتدرج 
مراحل التعليم الى ان ينتهى الاسر 
بالتدريب على ممارسة المهن المختلفة 
ویحاول الاساتذة بصبر وعطف 
کبیرین تلقين الاطفال طريقة النطق» 
اعد سرع الحروف والاصوات 
رة عملية » وتعويض حامسة 
السمع الفقودة بالعواس الاخرى 
التى بملكونها . ومن اكثر الوسائل 
الستخدمة فى هذه الناحية طربقة 
الاستعانة بالرسوم اظهار شکل‌الفم 
حين نطقه الحروف المختلفة» وتعتبر 
اللرآة من بين تلك الوسائل التی 
بستمان بها فى تدربب الاطفال على 
آلتطق,» وبجری تمرين التلامذة 
امامها لا انقطاع الى ان تنم النتيجة 
اللطلوبة . هم العلفل طريقةالد 
من رونة الازتجاجات والاهتزازات 
التى تظهر على حنجرة الاستاذ عند 
النطق 








ويقول فلكنبرج مدير الدرسة ان 
هلا جائب بسيط من الوسائل 
اید الستخدمة فى تمليم الصم 
بهذه الدرسة. وكانتالنتال 
ات انش الوسول ا 
الغابة » فتلامید الفصول الابتدائية 
ينطقون بكلمات متقطمة اما تلامیذ 
آلفصول التقدمة فانهم بستطیمون 
نطق جم لكاملة بصور: مفهومة 








مدا اول زورق 
« کراسنو 
مايه 


معرض للوی العاهات 


تمرض العارض الفنية فشني 
انحاء الوا هادا السام 
2 ی او حقترسمها 
فنانون هواة جیهم من ذوى 
الماهات > وفاز كل FI:‏ ¥ 
السابقة الإهلية الفلية 
وبلغ بعض هذه الجوالق الف دولا 

وكانت هذه السابقة اول مسابقة 

من نوعها فى آمریکا » وكانت الفائرة 
بالجائرة الاولى فيها زوجة من مدينة 
يبورك مصابة بالشال من 
مولدها . وفاز بالجائزة الثانيقرجل 
مقطوع اللرامین فى ولاية تکساس 


معاونة الموظفين 

فى انسفن اكثر من 
موظف أو 

وة جسديدة > ذلك أن اکر من 

یسمل هؤلاء الوظفون 














انتجتهروسية » وقد بشي فى مصاع 


ره زار با چم 


و نات » یمالغ معفاوة لكيه 
۷ تتجاوز حدا اتمی قدره للالة 
شلات 


أن بتتاول طمامه من 
مس سل رو جيرا 
ای ف أمطاعم ميليتة محددة 

ولا بستخدم البلغ الموهوب الا 
فى الم فقطا زا ستفاه مله فی 
دراء اللجاير او الشروبات من ای 
نوع 

فصول تحت الارض 
يذهب الطلبة الى فصول تقوم 


تحت 





۵ تساه بل که میج 
نفسه لوا عمليا كيف 





العينان الثنان صنمتا ريغا 1 

أسس القس الايطالى « دون 
كارلى نوتشى» ستموسساتلرماية 
الاطفال العميان ؛ ضمت جيعا نحو 
۸۰ طفل » وقد اثر عن القس 
لفرط حبه لهم وحديه علیهم انه 
كان يحفظ اسماءهم جمیما وینادی 
كلا منهم باسسمه دون أن يخطىم 1 
فلما توق فى ميلانو فى شهر يناير 
الافی » بالغا من العمر ۵۲ عاما © 
أومى بعينيه لاحد الاطفال » ونفات 
الوصبة فملا زارند البصر لطفل من 
اطفال مماهده ! 

على أن القانون الابطالي لا ي 
باه تجری هملد جراحية على نی 
قبل ان لمر ۲6 ساعة على وفاته ٤‏ 
وم امد یتح سه امس 
نفل «القرنية» من المتوق الى شخعر 
ارم ل و ار 
فور وفاة الشخص المراذ انتراج 
قرليته .. وقد كان لاقل « دوق 

كاراو نوتشى » نخسل تعدیل هلا 
القانون » بحدبه الشدید على المميان 
فى حیانه ٤‏ ود وفانه ! 


باب الفرام 





فى مدينة فارل الالانية الواقمة 
على أحد خلجان بحر الشمال 








و ع وا 
ولهذا اللجا حديقة لها باب 
يفضى الى غابة الدينة » وقد سمى 





هذا الباب الغرام » لان كيرا 


من نزلاء هلا اللجا من الجنسين 
قد خرجوا من هذا الباب فى نزهات 





والشيخوخة » ع سهامه 
هذه القلوبالكهلة فانمشتها وادخلت 





وتبلل الجهات الالائية المشر 
على هذا الملجا كل ما وسعها في 
سبيل جمل حياة القاطنین به حياة 
عدف يفنيئة قدر السستطاع 
والديمقزاطية الحقة تسود انحساء 
هذا اللجا فلا فرق بين من 
وویرارایخقیا وبين كبار الو 
وصغارهم"؛ وين القائد والجندی» 
واگگرهم مثثفون خریجو جامعات 
ولكنهم فروا من پلادهم لاسیاب 
هد أو قهرية ولاذوا بهذا 
1 










وما من واحد من هؤلاء النزلاء 
لا يؤدى عملا » ففيه مثلا سيد 
روسية الاصل تقوم برسم الايقونات 
الکتالس رسما رائعا » وهناك قائد 
عسكرى يبرسم الصور البدبيعة 
على الجلود وفضلات الاقمشة وقد 
أحرز نجاحا عظيما حتى اصبحت 
صوره تصدر الى آمریکا وغسیرها 
من الا تطار . 








كان القدماه يطلقون على اقرب 
الكواكب التى انوا يروثها اسم 
« زحل » اله.الوقت » وبظهر ان 
الاسم مناسب وملائم لهذا الکوکب 
لانه يتحرك فى تؤدة » ويضيىء بلون 
أصفر بجعله كانه مثقل . ولم تكن 
لدى القدماء مراصد ولهذا فائهم لم 
بستطیعوا انيقدروا ان هلا الکوکب تتم 
المشمهل فى سيره والاصفر فى لونه هو 
فى الحقيقة « جوهرة السماء # 
الآن بمرف كل أنتتنان ان«نيحل» 
هو الكوكب ذو اللقات او‌الهالات > 
وان هده الحلقات هی التي تحظله 











فريدا فى النظام الشف 2 وان 
كوكب المشتری هو اقرب الكواكب 
الى آلشمس واكبرها : وان الزهرة 


والمريخ ابهى واروع فى سماء 
الارض : ولكن زحل فى جاله الفريد 
لا بدانيه كوكب آخر . أن النظام 
الرائع للحلقات المحيطة به يخلق 
5 جمالا باخ بالالباب 

وزحلكالشترى بحيط به نطاق 
من السحاب ٤‏ وله بقع » ولكنه اقل 
منه نشاطا » واکثر هدوءا من زمیله 
الکبیر 





ویصفر زحل عن الشترى بكثير + 
فان قطره الاستوائی ۰۰.ر۷۵ ميل 
وقطره القطبى ۰۰ 1۷۰ ميل؛ ویبعد 
عن الشمس بمق‌دار ۸۸۲ 
ن ميل © ويقضى فى دورته 
اراس حول الشيمس ۲٩‏ عاما . 
وبما أن دورنه حول فونه ضريناه 
انحو عشر ساعات » فلا شك 
5 التقوم الرحلى كثير التعقيد 
قالعام الواحد من لحو ۰۰۰د۲۵, 
يوم » ولع يتستطيع ان نقسم العام 
الى شهورقعربةا كيا هو الحال وق 
لارض ؛ لاا ثرى فنا ی 
اما حل لیدوزحوله تسعة اقمار 
اما من ناحية الحجم فرحل اصفر 
من الشستری » ويمكن القسول 8 











يب حتا ان 

6 مرة قدر وزن الارض» 

جاذبية سطحه 
ETE‏ ولا 
حجم 

الجسم بل کت على 3 ۰ ناذا 
تساوت كرئان فى الحجم : فالاصفر» 


وبالتالى الأكثر كثافة » يكون اشد 


جذبا . وزحل کوکب كبير جدا » 
وجاذبیته السطحية تسائل جاذبية 
الارض » والرجل الای يزن ۲۰۰ 
رطل على الارض یکسون وزنه في 





من ر الكوكب زحل يمان 
امام كوكب آخر ؛ واستطاعا ان برت 
مدا ارب ال خر مق خلال[ نات 
زحل الخارجية 

= 


وبما ان السافة بين زحل 
والشسمس نمف المسافة بين 


پلجو ۲۱۵ سنتجراد تحت الصفر 


ويحيط بسطح زحل نطاقات من 
السحب التی لبدو مقوسة : وتبدو 


٠‏ ویبلغ الوم فى 
مله واه مش ما واريع 
علرة دقيقة » اما فى الاجزاء اليا 











فقد يزيد عترین دقيقة او اكثر 
على أن نظام الهالات الحيطة بهذا 
الكوكب هو الذى یجعله فريدا فى 
حسنه وجماله » وتظهر هذه الهالات 
خالا الصغير» ولكن التفاصيل 
اج الى منظار كبير ۰ والعروف 
لیم نه أو جد على الاقل ثلاث 

هالات رئيسية » وربما كانت اربعا 
وتمتد هذه المالات امتسدادا 
فسيحا حو الكوكب» وتبلغ السافة 


بين الطرفين ...ر .1۷ ميل . 
ويبلغ انساع الهالة الخارجبة الى 
5 تصرف پاسم ( الهالة )١‏ ۰۰۰د۱۰, 





ميل لم تليها مسافة فراغ بينها وبين 
( الهالة ب ) وسلغ اتساع هذا الفراغ 
۰ ميل » آما انساع ( الهالة ب ) 
۰ ميل ويمرف هلا 
الفرآغ باسم قسم * کاسینی » على 
استم الى اکتشفه دومينيك 
کاسینی » عام ۱۷۷۵ 
وك تیه بینآلبالتین » فان الهالة 
ب اكثر ماقا 6 /واثل شفافية , 
وبين الميالة البسائية والک رکب تقع 
هالة ثالثة تسمى ( الهالة ج ) وهی 
اقل اشراقا من الهالتين السسالفتین 
ولهذا ت اي اا 










ار 
وكثافة هذه الهالات ثلث كثانة 


الورق العادى . 
الى حد کبی 





ولهذه الشفافية اهمية بالنسبة 


ما » وقد تکون تلجیته او مادة مغطاة 


لنا ٤‏ فانها حين تدور دورتها وتتجه بالجليد 


بحافتها نحونا تختفی عن انظارنا . 
ویحدث هلا کل 16 عاما تقريبا » 
وق هده الحالة يبدو الکوکب مجرد 
كرة كبيرة تتموج عليها اشباح + 
اما لو رصد كبير فان الهآلات 
تبدو كخيط من‌الضوم كما رؤى عام 
۱ وسنتمكن عام 1۹۵۸ من 
رؤية هده الهالات واضحة جلية 
تمود فتظهر لنا حانتها فقط عام 
۱۹12 

وتبدو انا الهالتان ١‏ ب بالنظار 
کانهماً صلبتان » وهذا هو السبپ 
فى أن المراقبين القدماء كاتوا 
يعتبر ونهما آما او سائلتين» 
غير أن الامر غير ذلك فان كل هالة 
صلبة أو مسائلة كانت كفيلة ان 
مرق أو تتعثر بقوة جاذبية حل 
الخطيرة 








على ان الوافع ان حيدم الهالات 
مؤلفة من آلاف فوق /الأف مين 





ت صلبة صفرّة »هى اقمار 
دقيقة > تدور كلها حول الكؤكب 





وسرعة دوران الاجزاء الداخليسة 
أكثر من سرعة دوران الخارجية . 
مده 





كلك ليس فى الاستطاعة الحصول 
بیسانات كثيرة عن طبيعة مادة 


الهالة ؛ فقد تكون صخرية من نوع 





وقد تكون هده الهالة اثار نجي 
آخر اقترب من منطقة زحل الخطرة 
فح طم وتس ارت اجزاژه وظلت 
الکو کب تدور حوله > 
3 نستطيع الآن 30 
ذلك في ان الذي نرنه ا نا 
الهالات هو الذى بجمل هذا الکو كب 
منقطع النظير فى حسنه 
a‏ 


وزحل مشسهور بثروته الشخمة 
من النجوم الم‌فيرة الحيطة به ب 
وهی التی تسمی توابع ‏ ونعرفه 
منها تسعة نجوم © واولها واسسمه 
لیتان ) هو الى له مقاییس 
النجوم » وهو اکبر تايع فى النظام 
امسق له ج غ قطره 











وال وال أك نحل مداخ 
نتفر وقتاطوبلا» ولو تخيلا 





الواقع اننا : بل 
ا لاي ف ل 
بهده الرحلة 





سنستقر اولا على النجم (فویب) 
وه این چم الى الخارج وفیه 








القوبة 
ستکون السماء وداه > وود 


سنستمین باجهزة الصاروخ 


r‏ آلتی تفطیها من 
و » وستكون قوتها الحرارية 


و ,وساف نانز ای سح 
الاميال سنری ژحل وهو فى حجم 
القمر حين نراه من یه الارض 4 
وهالاته جميلة بديعة ختى من هذه 
المسافة » والنجوم كا ماس منظومة فى 
خيط » والضوء الاصقر اللبعث من 
زحل يهبط على ( قويب ) ویفعره 

ولننتقل الآن الى النجم (ايابتاس) 
على بصد ملیونی ميل من حل 
تفریباه وهنا نجد جإذبيته إلسيعاجية 
على ضعفها تبکنتا مئ الثى نوق" 
سطحه . والستاه انظلمة طعا ۽ 
ولکن زحل رائع ا6 أملن آن نظام 
الهالات اقل انفراجا كما كنا نرجو + 
ولا يزال يبدو صلبا كانما هو 
مصنوع من ملاءة فى مادة ما وليس 
ملفا من ذرات 

وما حال الكواكب الاخری ؟ اننا 
ننظر ونبحث عن الارض وعن الريخ» 
وكلاهما يبدو ضعيفا ضثيلا 
وملاسقا الشسمس . اما الشتری 

ویتالق وسط الظلام » فير 
بعید فى الآفق النحنی ؛ ولکنه يبدو 








۸ 


اکبر مما كنا نراه ونحن فوق 
الارض . واذ ذلك نوقن ار 
ليس بالمكان الدى نرقب منه بقية 
الكواكب » والكواكب الشلائة التى 
نستطیع آن نراها هی اورانوس 
ونبتون وبلاطون 

ولو انتقلنا الى ( تيتان ) على بعد 
٠ر١١7‏ ميل لراينا تغیرا كبيرا » 
السماء زرقاء وليست سوداء 4 
وجوه الکون من غاز الميثين كاف 











رمن اد 





اشا انس بغطبها قمر حين ٹرآ 
من لارض » بدو جزء مله فوق 
الان وجائب یه اسغل الافق » 
ولکشه" مشالق 4 واكثر ظهورا من 
الشسمس: المتكمشنة ؛ والفوء قوى 
فوق السطح الثلجى ؛ والكوكب 


العملاق يدور حول محوره 





حا فرك سمه هلا اركب کا ایا 
ان منظر زحل من الناظر التی لا 

یمکن أن تخبو من اللاکرة 
[عن 34 « ساینس دایچست » ]] 


تلخیس السيدة صوق عبد الله 





مؤلف هذا الكتاب من لماه التربية الرياضية , وهو 
تشه انموذج امل لناربته التى هزت الدوائر العلمية. 
عن اتشیاب الدائم . وامكان استبماد الشبيخوخية ليائيا 
من همر الانسان » فهو ال اى االشستة وبين 
يبدو وكانه لم ببلغ الاربمين . وهو من ابطال الرباقمة 





ان آفة الشناس فى الأصرناً الحاضر انهم ما ژالو! بكرن فى اجسامهم 
وصحتهم تفكيرا آلیا کالما اجِسائهم الات ۲ لا تفکیر! فسيولوجيا ؛ بامتبار 
أن اجسامهم أعضاء حية 

أن الفهم الصحيح المبادىء الملمية التى تسيطر على صحة المضلات 
البدنية فى عملها ونموها » امر على اعظم جائب من الاهمية لكل رجل ولكل 
امراة . فعلی اباس هله المعرفة يتوقف نجاح الانسان او فشله فالوصول 
الى اعلى درجة من الكفاية البدنية والعقلية من طريق التمرينات الرياضية > 
مع التمكن من اطالة فترة الشباب عشرات من السنين بعد أوائهسا الای 
عهده الناس 

نقد اصبح الآن من القرر علميا أن التمرينات البدئية لها اكبر قيمة 
صحية للرجال والنساء على السواء . بشرط ان تعمل العضلات واجراء 
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الجسم معا فى تعاون تام » باعتبارها وحدة واحدة » وبحيث یکون التمرین 
متناسقا لا برهق الانسجة اکثر من اللازم 


آهمية اهاز الهضمی 


ومن الاهمية بمکان ان ينصب النشاط العضلی فى التمرینات بوجه 
الخصوص على منطقة المدة والامعاء » لان هذا سيتيح قبل كل شىء 
نشاطا هضمیا كاملا » وحيوية فى الامعاء 

وفضلا عن هذا فان منطقة المعدة لها اهمية جمالية بخلاف الاهبية 
الصحية . فمما لا شك فيه أن الخصر التحيل لا يمكن توفره للشخص 
بعد باكورة الشباب الا بمداومته على التمرینات المضلية فى هله النطقة 
الوسطى من الجسم 

ومن اللاحظ انه اذا كانت عضلات الممدة ضعيفة » نتجت من ذلك 
اقب وخيمة لا بد منها . وللاسف الشديد ان هذه المنطقة هى اقلا ناطق 
فى نشاط عضلاتها الناء الممل المادی . فان لم نتخد لها تمرينات خاصة » 
ظلت محرومة من الحركة الكافية وتوالی الضعف والانحلال على تلك 
المضلات 















واول نتيجة لذلك الضمت هو الإشيطرآب البضمی بجميع انواعه ا 
من الامساك 6 ثم بدانة المدة التي تشوه شكل الجسم وهاتان 3 
انتشرنا انتشارا کےا ذا الآ اد 


۹ تا جرب یج مح دش وك خراح م 





اھ 
قد 






تالا شام 


> استطیع أن اؤكد ان ادق الانظمة الغذائية التی تحوى جميع 

۳ الضرورية » وجميع الاملاح المدئية » وسائر العناصر الصحية 

الاخرى » ليست لها كائية مالم يكن الجماز المضمى ونم التخلص 
کفایة 





من القطوع به انه ليس الطعام الدى نتناوله فعلا » پل القدر الای نهضمه 
مته جد ؟ وكتمثله أمماؤنا چیدا > هو الذى يشدى آبدانا ٠‏ فما من غذاء 
يمكن أن يكون مغديا تماما » ویمدنا بطاقة كاملة ؛ من غير أن تكون لديا 





قدرة على هضمه واحتراقه بطریق العدة ثم الامعاء ثم الدورة الدموية النى 
توصله الى اقصى خلايا جسمناً 

وعلی هذا الاساس يكون من الثابت البدیهی ان زيادة الاحتراق‌الداخلی » 

ونشاط القدرة على الهضم والقدرة على التمثل والقدرة على التخلص من 

اساس الصحة الجيدة الباقية على الزمن » بيد ان كل هذه 

العمليات الهمة للغابة والتى تحدد مستوى الصحة وتحدد مصيرالشباب > 

١‏ ھی إن لقو بعلها عل موجه عم اما ات بدنی 





ومن هنا باتی الارتباط الوثيق بين الحالة الصحية وبين التدريب البدنى 
النظم المنتظم يوميا 
ولا تظنوا ان التدريب البدنی سينصب على منطقة البطن وحدها . بل 
سیکون له آثر ای اثر مع كل حركة فى المرق الصحی 
فان المرق حينما يكون نتيجة مجهودنا البدنی الخاص . یکون وسيلة 

جومرية طبيعية التخلص الجید مى الفضلات الكيماوية اترسبة من انم 
فی وهده الفضلات الكيماوية عيارة عن رماد غير عضوى سام . 
أن لم تتخطص منه جيدا پسپب لنا ال وجوه كثيرة ویصبح عأمل 
هدم فى كياننا 

Cay aH GR‏ فيدركوا 
الا الحيوية, لافراز الغرق افرانا ليها منتظلما 4 لان تحقق هذه 
الغابة سیجمل خلایا جلما اشد يُضرة واتوق ما 
ل دا ان ال الصا دی له فوائد صحية 
لائه ضروری لتشاط الجسم كله . ومن هنا تعرف سر حيوية 
الماملين بابداتهم رغم قلة ما تون به من الراحة ومن الطعام ی 
كما ان اجسامهم ارشق جدا 











علاقة المضلات بالصحة 
وهناك خطا شائع » وهو خطا شنيع جدا ؛ مؤداه ان ضخامة وقوة 
العضلات تضمن لثأ عنفوان الصحة 
وها الامتقاد الضال ناجم عن ققر شديد فى الثقافة الملمية والصحية » 
ونقص فى معرفة قوانين ابدانتا 
الحقيقة ان نمو العضلات ليس غابة فى حد ذانه » فيما يختص بالصحة 





العامة واطالة نترة الشباب . اذ أن العضلات فى الواقع مجرد وسيلة نحو 
هدف حقيقى هو احسن صحة ممكنة . وذلك عن طريق العمل او النشاط 
العضلى السليم على حسب القواعد الفسيولوجية . فان العمل العضلى 
السليم النتظم هو فى الحقيقة قانون اساسی کی تصل الى اکبر 
قسط من الصحة والباس البدنی والعقلی » وللمحافظة على ذلك الستوی 
الرفيع من الحياة 

وهذا القانون العام عن‌العمل العضلی بنطبق على جميع الناس بلاتة 
کلیس هناك شخص لا بنطبق عليه هذا القانون وانما الفروق الفردية بين 
شخص وشخص ف كمية ذلك العمل لا فى نوعه - قان حالة الس خص 
الصحية هى التى تحدد كمية ما بصلح له من العمل المضلى . اما الاعفاء 
التام منه فغیر جائز 

ومن السلم به ان هناك صلة وثيقة بين المضو والوظيفة التی 
وهده الصلة اقوی ما يكون بالنسبة للمضلات . فالوظيفة الجديدة تخلق 
ممارستها عضلات جدید: ٠‏ والمداومة على عمل ممین‌تحسن وتنمى عضلات 














اضخم الى المضلات ال كةن الممل از من‌سواها کی يمدها بتكوين 
اقوى ييح لها القيام بمجهودها الاضاق 

وعلى المکس تن لإاك تلاح إن الامتنام عن" واء وظائف جسمية معيئة 
يضعف العضو از کل بهل وقد بعل الاخلماق] رز جد الأضتخلال 

وعلی هذا الاسامی, یثیفی .الا یکون.هدفنا فى التجزيئات البدئية مجرد 
تضخیم المضلات المباهاة الفارغة فان هذا التضخم سبکون على حساب 
لغدية عضلات اخری هی غالبا خلايا لاعصاب وخلايا المخ » وسبرهق 
الدورة الدموية من غير طائل 

وف الوقت نفسه نستطيح ان نتصور المثابرة على تحر يكالمفاصل بانتظام 
وقد فطع الطريق على تکون الرواسب اللحبة فى تلكا افامل ؛ فالدى 
بحرك عضلاته دائما من الصعب أن يصاب بما بقعده عن استعمال اطرافه. 
وهی حقيقة أثبتها العلامة لاجرانج 

وها هو العلامة تايلر يقرر من اوائل هذا القرن ان الجهاز العضلى هو 
الرکز الاستراتيجى الای نستطيع منسه ان نصل ونمرن ونقوى الامماء 
والرئتين والكليتين وجميع الاجهزة الحيوية فى الجسم التى تكون فالاحوال 


المادية بعيدة عن الاشراف الباشر لارادتنا . وهلا هو سر قوة اجدادنا 
الذين لم تنكبهم الحياة بمصيبة فى قالب نعمة اسمها الترف والحضارة 
الآلية المريحة 
< 
زفت ان اتل امضای مقید » زج وات اضا اة كد يكرد مرهق 
اقا اتضاء وعضلات » يضخمها على حساب اجهزة اخری حيوبة 
فى الجسم . وقد يرهق القلب 
ولهذا السبب تبرز اهمية عم خاص التدريبات البدنية الصحية ٠‏ 
فهذه التدريبات هى الضمان بانتظامها واستمرارها واعندالها وشمولها 
چیم ومضلان بان ون لد 














ستو من اس 
والنتيجة الاولى لالك أن بتقوی الجذع فى مجموعه » 
التنفی عن طريق الاستمرار ف المجهود > ويمد مدة كاقية بتفصد العرق 
بطريقة صحية تخلص الجسم تخليصا طتیمیا من السموم . فالعروف 
علمیا ان التدريب البدنی النظم تسيب فى توصیل مقادير مترايدة من 
الاكسيجين الى الدم والاعضاء الدالية "اليد داك من خذاتها ونصتةة 
وهذه فى حد ذاهًا كائدة تلا تقو توة المعلات الخارجية 
وبعبارة اخری تجد أف المادف الأمظم. للشمرالنات البدئية السديدة هو 
تقوية الاجهرة العضوية الداخلية. 4 وليس تضخیم عضلات اللرامین 
والساقين لاستمراض ! 

فالتمرینات السويدية بائواعها البسيطة الالوفة هى التمرینات اللائقة 
رالامونة والسهلة الاداء للجنسین.من ای سن وابا كانت الحالة الصحية 
ال رجل او الراة 

واثى احذر اشد التحذير من تمرینات الماب القوى بها 
ع الشباب أحيانا » لاظهار البراعة » وهی براعة لم تخلق لها اجهزة اجسامنا 
ابشرية 











الرشاقة بالرياضة 


ویکاد يكون أمرا محتوما أن بؤدى التمرين السدتی المادی السلیم الى 
التخلص من اللحم الزائد او الترهل . ولا سيما ذلك الفضول من الشحم 
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والدهن الذى بظیر خصوصا قوق البطن وحول الخصر او فى الصدر او فى 
الفخدتن والمؤخرة 

وقد لاحظت خلال تجاربی الطويلة ان الزیادات الفضولية فى هذه 
الواضع تتلاشی مع المثابرة على الرباضة السهلة فى وقت اقصر كثيرا مما 
بتصور معظم الناس . وسرعان ما نتقوی عضلات البطن وتتشكل 

ان هله المواضع فى جميع الاعمار مواضع ضعيفة وب نموها مالم 
نفد إل شویتها وسيائتها بالتمرين اک ود الحقيقة تنطبق على 
الرجال والنساء 

وانها لنعمة من النعم الجزيلة سواء من حيث جمال الشكل او كمال 
الصحة ان تكون للانسان رجلا كان أو امراة عضلات قوبة متماسكة حول 
خصر نحيل » بدلا من بطن مترهل متكور بلا خصر . فعضلات البطنالقوية 
هى الحزام الطبیمی والحقیقی 

واکتر من هذا امن تجاربی ان الاستعمال اليومى لتمربنات البدنية 
المربحة السهلة هو خير علاج الو 
الغليظة التی تجمل) اصحابها يظهر د, 
كله يكتسب تناسقا » تبدو فيه الخطوط واا 
الصحيحة » بدلا س 'تللك التكرشات اأفسدة للجمال الشكلى نتيجة لفساد 
الاداء الصحى للاعضاء 

ما اكثر وصفات العلاج بالياه العقائيّة فى مدن الاستشفاء بابمظ النفقات 
وباقل الد تنج رالعرات آ رها ان چات بوالدعزيات هن تركيبات خاصة 
وانظمة غدالية الخسؤل بل الإحافة ار داقة) ومع اهار أن یکون 
واضحا فى الاذهان ال التخلص من العم الزائذ بطرظة من غير آن 
ابل ذاك التخلس مر وشد شلات وقد ) بد غالبا بل دالا 

لتهدل الحلد » كانما الشخص يرتدى جلدا ا 

لان ١‏ ول أن ادا یب أن عبد كنا ت آلامبوناق اسب 
الر 


















التخسيس يجب أن بصاحبه 

امتیادی من النوع المناسب 
حتی ينقلب الحال من تخسيسر 

انبح » فيصيع نحافة امؤدية الى الرشاقة والتجميل ی 


وما اكثر ما يقال عن البدانة وكيف انها نتيجة الافراط فى الاكل مع قلة 
المشى والنشاط . ولكن الواقع خلاف ذلك . فهناك كشيرون جدا يزداد 
وزنهم بخير موجب » مع انهم لا باکلون كثيرا جدا 
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وهنا يدانا دلالة قاطعة على أن العامل الاساسی فى البدانة هو بالتحدید 
عدم قيامهم بتمرین كاف أو تشاط عضلی 
ولهدا ايها القارىء العزيز . ان كان وزئك زائدا عن الحد . او كنت 
تشک من هیوب فى تضم قوامك . وسواء كنت رجلا أ امراة .وا كا 
عمرك . ومهما كانت ظروفك الصحية غر . ففى استطاعتك عن 
اضية بصورة منتظمة وعلى 
/ بعد وقت معقول الى تغيير شکل 
۵ يصيح اقرب الى الجمال وارضاء الدوق وقواعد الصحة ج 
ولؤكد اذك سيحدث بالطريق الطيي الحق . وهو طريق السبب 
والنتيجة من غر موثرات خارجية على الاطلاق وق الوقت نفسه ستجرب 
وتحس فى نفسك زيادة يومية فى صحتك وعافيتك » سواء من الناحية 
الذهنية او الناحية الجسمية » الى ان تبلغ الحد الاقمى فى حدود ظروفك 
وهلا بالضبط هو الشباب والرشاقة فى أى عمر 
وغنی عن القول انك متى وصلت الى مظهر الشباب الای كنت قد 
فقدته ٠‏ فسيكون فى امكانك أن تمشی بمزيد من وکان عضلات 
جسمك مجموهة من اللوالب الرنة . لا ا تجر ها مەك جرا + ولا يجب 
أن تنسى مأ سيتيحه لك ذلك القوام الرشيق شن فرص لاناقة فيما ترلدبه 
من ثاب 
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وقد يقال لك ان الحلمام الترکي بالبخار »اليد إيك اطم » يؤديانالى 
اق ج یآ ی ا ٠‏ الا أنه لیس 


لس السو 0 
السموم الكيماوية ۰ ولکنه للاسف افرا فرار سطحى جدا في هذه الحلاك 6 
فالعرق لا تکون له جدوی صحية حقيقية الا اذا كان نتيجة احتراق حراری 
من الامضاء الداخلية ثمرة مجهود الجسم المضلی ثانه » اما الحمام بالبخار 
فير فع الحرارة السطحية رفعا صناعیا . ویمتص الاء من الجسم امتصاصا 
ولهذا تلاحظ اشتداد المطش بمده 

اما العرق الطبیعی فیاتی عن صميم خلایا الجسم من الداخل ۰ ونصدر 
الحرارة فيه هو داخل الجسم لا جو الحمام فى خارجه » ولذلك لا بحدث 
المرق الصجى والجسم فى حالة خمود سلبية » بل حينما يكون الجسم فى 
اوج نشاطه العضلر 
أن النشاط العضلی شمر زيادة فى اکسدة الدم . وهذه الاكسدة هى 
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الرتد الحيوى الداخلي الذى يزيد الحرارة ویشجع على سرعة الممليات 
الكيماوية آلفرزة للعرق ۰ فتخرج مع المرق كل النفايات السامة . ومنها 
ذلك الذهن الراند الذى يثقل الجسم والعضلات . 
واجد من واجبى هنا أن انبه القراء الى خطورة الزبادة المفتملة فى حرارة 
الجسم من الخارج عن طريق حمامات البخار الكثيرة والتدليك المفرط , 
فان ذلك يؤدى الى قلة الماء فى الدم » ای الى سرعة تخثره . وهی آفة 
صحية قد تکون لها اخطر النتائج 
الوقت نفسه احدر اولئك الدين لا بقومون دات بدئية مؤدية 
إلعرق » فاقول لهم ان ذلك اشبه بالامساك بالنسبة للهضم اذ بنتج عنه 
تراكم النغايات فى الدم مما يؤدى الى التسمم التتریجی 
وهه اسبة اتحدث أيضا عن آفة انتشرت جدا فى هذا العصر حتی 
8 لرئحة التصرية وعدم ی إل و ع 
عن طريق البدن على الاقل . وأمنى بتك الآثة اما اللرمن . وس 
كثرت فى الصحف والسینما الاعلانات عن اللینات 
ويقول علماء الافدية ان ظاما جيدا فى التغدية بساعد على منع الاسساك 
وهذا ليس صحيحا مالة ف المائة ؛ وان هناك أقوآما أعرنهم جيدا يتبعون 
نظاما فى به غاية فى الدقة . ولا يريت الشاك أن يفارلهم فیضطرون 
الى اصناف من الادوية والسهلات 
وعلی العکس من ذلك نلاحظ أن من بقومون بمچهودات عضلية بدنية 
راو بضرورة عملهم ولا يتوق اي نام ی ة ۸ پشکون من آقة 
ذلك الامساك الدى يسم بالحياة وستص حيوية الب 
اذن فالعامل الاساسى هو تتشني المصدة والامعباء بمجهود عضلى , 
ت البدنية المادية اليومية » 
بص وسد الشابرة اباما قلائل 
استختفى حاجة الشخص ال اللينات تماما . ول بشرط أن یستمر ادا 
التمرینات يوميا 
واحب ان استمین باخر طبمة للاستاذ السير « لیونارد هل » استاذ 
الطب المالی اذ يقول : « ان الامساك علامة على حاجة الجسم عموما الى 
تشیط عن طربق التمرين العضلى > 
ليك القراءالهزاء ان الوقوف بوسا بجائب ثافلاة مفتوحة كل مساح 
وعمل رات انى الجاع مرات متسه السن والقوة هو خم علج 
لكسل اجهزة الجسم وخير سبيل لادامة الشباب واکتساب الرشا: 
والجمال 
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شا "۳ بادالا | 


ا عن شعن ا ردنا م 


الدكتور آمس بقطر استاذ علم الدفس وعميد كلية الب 
اا ی و رب بعثوانالولال 
تلاجایه هنها ۰ وان یکبوا على (نظرف : « مشت‌ال اباب © 


لا تتردد 

۷ خر للمرء ان بتقدم ولو خطا ؛ من ان بقف جامدا لا بتحرك » هذا 
هو الثل الالور فى اختیار آهون الشرین + وخکمة فى ذلك ان الای بتقدم 
الى الامام قد بخطىء حقبقة » بيد ان ية النجاح الفشل تکون بممدل 
۰ بر الى ۵۰ بز + فى حين ان الذى قف ق مکانه > لن يصيب من النجاح 
شيا وقد تفوت تلب الفر تة إإلى[الاية 6 تخللاعق هايا ان الحياة بطبیمتها 
ساسلة متواصلة من حولت الاققآم| والمغامز ي٤‏ ان عا خلت منها كانت 
هى والوت سيان 

والتردد لا يختلف كثيرا عن الجمود والوقوف التام عن الحركة » لان كلا 
منهما یتضمن عناصر متشابهة من امراض الشخصية ؛ اهمها الشك ؛ وعدم 
الوئوق بالنفس » والخوف بلا مبرر » والامعان فى الحذر . حقيقة ان التبصر 
والتامل من الصفات الحميدة فى الانسان » ولذا يلقن الطفل مل نعومة 
اظفاره ان يفكر قبل ان يعمل » وان يتجنب الاعمال الاندفاعية ؛ ای 
الاستجابة الحركية لكل مؤثر بمجرد حدوثه . ومن الشاهد ان الام 
تحاول ان تمنع طفلها من البكام والرفس والصياح » با جر تارة والعقاب 
او الوعيد تارة اخرى » وبدلك يتعلم الانسان صفة « الاحجام » قبل صفة 
« الاتدام » 

يفهم من هادا ان الرجل الای بقدم رجلا وبوّخر اخرى « ای المتردد » + 
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لابزال طفلا فى الرحلة التی كانت امه تحاول فیها تعلیمه عادة لاحجام قل 
عادة الاقدام . وما معنى الارادة فى نظر علماء التفس سوی الاقدام مد 
التبصر . على ان اكثر من ٩۰‏ بز من اعمال الانسان فى حیسانه اليومية 
لا تحتاج الى الكثير من التبصر ؛ لانها تتکرر فى كل يوم وفی کل ساعة . 
فضلا عن العصر اللی تعيش فيه عصر السرعة ۰ والناس فى شدید الحاجة 
الى سرعة البت وسرعة العمل والاقدام 

فالتردد اذا مرض یبفی علاجه ٠‏ لآن صاحبه بعيش فى دیا الخيال 
والاحلام ٠‏ ومتى استفحل الدب . بلغ التردد درجة پسمولها عادد 
وهی امالة الاسيفة التى لا يستطيع فيها مره ان يبت تهائيا فى عمل ما , 
والعيادات النفسية مكتظة بامثال هؤلاء الرفى ۰ فمنهم من يميد كتابة 
خطاب عشرات المرات : ويمزق الواحد تلو الآخر ؛ وقلما بقرر فيه اما 
٠‏ ومتهم من بدخل مخزنا لشراء حذاء او قييص ٠‏ 
.يومه مترددا بين هذا وذاك وهنا وهناك ويمود 
ب ٠‏ ومنهم من بتضور جوعا فى 
غربته ».لانه.ينظر الى قائمة الطمام فى الفتدق ولا بستطیع ان يتخا قرارا 
فى اللون او الالوان التى بريد تثاولها . ومثل هلا لا بختلف عن مثل احمار 
الذى وضع على كل من بمینه ویسازه کومة من الملف ۰ ناخد یفکر فى ايه 
كومة یلتهم طمابه منها قي الاخيرىي» بواخد ينتيل بنبه من اليمين الى 
الیسار ومن الیساز إلى الیئمین الى ان مات جوع 
ومعنی ان یکون الرجل توی الارادة ؛ ان بشق طریقبه نحو الهدف » رغم 
كل "جر وهائق » ورفم ما يصادفه من متاعب والام 


En 


قليل الاصدقاء الا يكفيك سديقان أو ثلاثة ؟ اون 

إن قب بالجاعة ان دام ال ل من أنك امدم تقتك نات وبيلك لاطراه > 
مي ی من الغرب إلى ال . اول أن تالح 

3 هذه الما لا بإلبحث عن الأسداء ء وها 
و هر نات ل بد ب" جماشرة زملاتك مماشرة طيمية له من 
ع . ع . بتداب جاستالقا رة افنسنم أو الحجل أو لوف من عدم رضائهم 
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عنك » والابتعاد عن نقدم ومدح مافهم من 
سفات حسنة أو ما ی دونسن ال مال الناجحة. 
وعد هذا كله تأت زليكالصداقة منقادة 
أخيلها ٠‏ عل رم ارم تاد 
أن ما تنكو منه لا وجود 4 الاف‌رأسك . 
انه جرد شمور ولا أقول مركب الاضطهاد 











. والآن ارید توق 
9 ۳ 7 دراسة الجرى] بم 
بنج عقر ونال التفارى 








الا ام يدةمقياسا. وت 
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الاجتاعية هواية » والمناية نی حدود إمكانياتك 
هتك العظيمة ‏ آندسة ب نوی مهنة 
الصر ؟ 

شهوة الوضاية بالغير وادانتهم 
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سس إن أ کثراناس الین عون فى الغ 
عل ال لادپ بتخنون هئه ال 
سار ا امول ق وسيم من اضداد المفة. 
والفشيلة , ولو أن. ظرونبم کات نتیح لهم 
متك حجاب النغة والنشيلة »لا ترددوا لغلة 
واحدة . ولنا ندری لماذا تفکر فى الانتسار 
ومياديئ النوبة والنفران واسعة . أما الکتپ 
تالدينية مها والاخلاقية والاجتاعية لاحصراء 
ار القرآن الکرم وسفر آیوب والکناب 








المیب » خصوصا واتثى اعد نضى لو" 
جرع بت د 
.مس ل مشق 

-- الى عهد قريب جداً كان يوجد أدينا 
عصر ثلاثة من أقدر عای‌المال لامصر فسبء 
ولا بزال آحدها على قيد المياة . وكاتوا 
ينلقون الراء كا ينطق المرف اليائل له 
الباريسيون , وأعرف الآن شابة مصرية 
تعلق الاك با يشبه الوا »ومع كل ذلك 





كنت فى مكانك لاعتبرت هذه اتفه حلية 
لا عبباً ووفرت على معقة الف 


- يسهل جد إقاذك من هذه الپوب 
انا لأت لاحدى الميادات اتضیة 


شعور غریب 
8 
جملا 
واننی 
يستعمى شفقی من هذا الداء فيا هوالطریق 
۱ فاب العام - السعودية 
س لا تمزع . إنك ل تشع فى الالب 
من الاحية الوجدائية » أى أنك من هذه 
الناحية لاتزال فى سن الرامقة البكرة أو 
آو مايل ذلك . وقد لاسدو ما الشمور أن 
يكون كامناً 0»»+م) ولا بخرج عن غا 
المد . إذا لم جع لك الملاج ان ؛ نيك 
روع من أل نزب » ف فلك تموبل 

عنا لآل ال أبلية الليمية 

هل تحبه ؟ 
عي يله عن كا rg‏ 
EOE‏ 


الحالر .مجح - القاارة 
= لا أن جقدم إلى أهلها وطالب يدهاء 
وق هذه الال ته الجواب عندها وإبا أن 
چرکیا ی خلا 
مركب القع 


اعتقد واجرم ان الاس . يضحكون ارایتیٍ 
وكذلك الاطفال > وهذا الضحك للسخسرية 
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فارجو انقلای قبل اقدامی على الانتحار 
الطالب الحقر ١ . ١‏ يبون عتوان 

س أرجو الرجوع للى ما كتبناه مرارا 
فى هذا الاب من املال عن مركب التببح 





م .ع . احيد - التضارف - السودان 
الاحتلام لاضرر منه » بل هو وسيلة 
علا الها الطييمة لتفيذ رفباتها وليس هو 
ننبجة المادة السرية . ولا يؤثر فى الصحة 








س أرى من رساك ان خی 
البك به أن تسل اتن فأول فر ستقملاج 
وحالنك لاندعو اقلق وينلب أن یکون بقاؤك 
فى الستفنى قسيراً 

ع .م . ف( جامية سكسدرية ) 

س الملاج فيعيادةالماسةالأمريكيةالنفسية 
ماح یم الطلبة 

شمان أحمد 1 متهي 
ای ادم ( السودان ) و م ۰۳۰ 

س هذه ال عصاب تاج الى علاج 
شای 

+ م الكثالم ‏ الاسكندرية 

ل حيث أنك اسنصرت عسرة آطاه 
بدليين بنير جدوی . فلا سبيل للاسف ال 
التخلس من شكواك إلا بالملاج النفسى . 
واظراً مالك اثالية » عکنك الاتصال بأحد 
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بياب دام اله - الاردن س ء وقد 
البافى عبد القادر ‏ اللهران - السمودية - 





س مذه عپارۃ م2 سوفها اليم جیما 
رقم انثا ماللا اعدا تکرارها فى كل عده من 
آعتاد لابا املال هيا . لبت 
المادة السرية عملا ودا » وان كان أ كثر 
الرامئين والمزاب يمارسونباءويظن الكثيرون 
مهم نم وحدم يمرفونها دون سوام ٠‏ غير 
أن الأضرار الى تمزی إليها مبالغ فيها مبالقة 
ینکرها العم المديث . إن الضرر نی يمزى 
اليما عصور فى الحوف من هذه الاشرار 
اللوهومة والشعور بالا بسبيها . هذه المادة 
فى حدود الاعتدال لا تیب ابلنون » 
ولا الشث المننى » ولا ضيف الوای , 


ون دک سم 
نميب له من الصحة با . ولا اش‌الداب 
5 - تولا وفعلا وسلت‌عشرته 
من أقرياء السوء . وقضى وتات فراغه فى 
رات دی أو مود من الموايات » واعفرد 
فى أندية اباب - كلا آنیج 4 ذلك » قل 
احتامه بهذه العادة , بسرط اقتتاعه با يقوله 
الأخسائيون عنها لا مما يسمو» عنها من 
الیل . أما أحدم للتروج ومع ذلك يمارس 
المادة رغم ذلك ضيه باستعارة الطبيب التفسائى 
غ ١‏ 1- جامة الاسكندرية 
(۱) لا توجد عيادة قسية هناك ولکن 
.يوجد فى الاسکندرية أطباء هسانيون 
(؟) ل توجد ف الجامعة الأمريكية چراحة 
تجميلبة ولا أى نوع من الب أو ا 
(۴) توجد فى القاعرة عبادات مية 
مدرسية يمكنك الانسال با الملاج 
.عبد اله انشع عثمان ‏ مق 














ماتكابدء ملسو نوم قکپفتة 
فى لافی من تست والبك سپب لك اقلن 
وعدم الأ ند ء وك عتهما شرود مناك 
وعدم تمكنك من تر كيز كرك ووعىما يقوله 
الأسائذة فى كليتك . وما الالام الجسيمة الى 
تمانيها عضوبة » ولكنها وظيفيه أى نها 
اننيجة حالنك النفسية . آما غرامك جلك القناة 
الى تقابلها وال قد لا تكون عندها أية فكرة 
عنك » نان سببه جوع عاانى » لاس وت 
لم تمد سا من واليك أو ختيقك . وما 
يؤسف له أن لا سبيل الى التغلس من حادلت 
هذه إلا بتغير البيئة مم الملاج التقسى 


عبد الكريم ۰ ۱ . ىاب پفداد ب هراق 
- ما تشكو منه قد بکون عضوياً أى 
کات ی ی ی زب 
السرية سيب منة حتنا كا تقول . ومن الط 
احجامك عن استشارة الطبيب أ والبوح بالك 
الى أملك . أعرض نك على بيب الأمراش 
التتاسلية أولا » ناذا م يكن هناك عيبجمياق 
( وهو الالب ) » نك بلج التفسى 
تسدب سم . ع . ۱- الطرظوم ‏ 
السودان ب > و ع ۰ م ۰ - مصراته ییا 
-قلا تکون المادة السرية سيب المتةء 
وحيث أنك استعمرت ليا بدن و بحسن 
حالتك نتب أن تکون حالنك ية . 
والعروف أن | كثر من ٩۰‏ من حلاته 
المئة قسية. آما عى حشوركاملاج فى الفاهرة» 
هن نورك على لیب أخمائى ميسور جنا . 
وخو ال عاجله. واعل أن يمرسراسلة طبيب 
إلا تد فى علاجك ا 

الدکتود ظط , ی - يقناد ب عراق ب 4 
واندکتور احّد تبیق بسو 
فرطل لک وه رید 

ال الان سر نداد - راق 

- لا آعشد أن السسات الكهربائية 
سيب ما تكو مته . أا عن الملاج بالقاهرة 
ای أسد ألباثها النفسايين ۰ فيتوقف زمنه 
على مدى تمكن ارش منك ومدىتماونك مع 
الطيب وتصحتق الخاسة أن تسب 
حساباً ثلانة أشهر على ال 

م . ع - طالب بالقليوبية 

بسن حضورك الى القاهرة ‏ وی قربية 
منكلاستعارة إحدىالياداتالفسية للدرسية 
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غناء الحجيج ۰۰+ 
كان من مراسم افج الى عهد قريب أن بخرج موکبه من القاهرة تزفه 
اتفام الوسیقی . وقد عرف التاریخ الاسلامی من المهود الوافی مابسمی 
« غناء الحجيج » ؛ اذ بتحدث عنه الامام 9 الغزالی » مند تسعمالة سنة » 
فبقول انه من نحو الكلام السجع الوزون الدی بعناد فى مواضع معينة 
#غراض مخصوصة ‏ وبه ترتبط آثار فى القلب وذلك انهم بدورون 
0 5 هذا اللون من التطریب 
واذاء الفريضة » وشهود الشاعر 
لباقية الى زمننا هدا تزيين ببوت احجاج عند عود؛ 
- وفى تاريخ العالم اغراسالی عبد الله بن البارك ‏ ايام 
هرون الرشيد ‏ أنه خرج الى الحج تسظله جماعة من اخوانه » فكان 
بشملهم بمروءته حتى اذا رجعوا من الح ٤‏ شاد ببوتهم بالجص » وصنع 
لهم الولائم » واهدی البهم الكسى » ليستكملوا فرحتهم بادام فريضة الحج 

مطالا .]. 

فقاء الديك. مد م. 

بحدئنا « الاملنتئ ۷ أن جلا تولی قضاء مُدينة ۶ اعواز » فابطات 
عليه ارزاقه » حتى انه أصبح لا يكاد بجد ما ينفقه » وافترب منه عيد 
الاضحى ؛ فشكا الى زوجته ما هو فيه من العسرة » وانه لا بقدر على 

أضحية ؛ فقالت له : 
- لا تفتم » فان عندی ديكا قد سمنته 6 فاذا كان يوم الاضحى ذبحناه 
ونمى الى الجبران نبا ذلك القاضى الذى بلغ من ضيقه أنه لا بجد اضحية 
لعيده » فتبادروا الى منزله » واهدوا اليه تلائین كبشا » وهو وقتئد فى 
المصلى لا يعلم » فلما رجع من صلاته » وراى ما فى منزله من الاضاحى > 
قال لزوجته : من این لك مدا ؟ فقالت له : اهدى الینا فلان وفلان وفلان ؛ 
حتى سمت له جماعة من الجیران » فقال لها : با هذه » ان ديكنا هذا ديك 
عظيم الشان © فاحتفظى به ؛ واعرى له قدره » فهو اكرم على الله من 
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الامل اشالد .+ 

الفيلسوف *"ابو حيان » الى حقيقة ثابتة فى النفس 
« امل » الخالد الذى لا بخظو مثه انسان » مهما 
بطل به العمر : او بتتد به الضعة 

وذكر الفيلسوف خان ه النهدى » الذى عاش ف الجاهلية وعمر حتي 
اواخر الائ الاولى من الهجرة - و فال : قد انت على سسون طوال ) وآنکرت 
كل شیء الا لامل : فانه مآ زال عندى احد ما كان ! 

وسال ١‏ ابو حيان ٠‏ صديقه الفیلسوف ٠‏ مسکوبه * قائلا: 

كلما شاب البدن ؛ شب الامل 1 

اجابه قائلا 

4 الشیب ؛ ونقصان البدن ۰ وعجز القوى © امور طبيمية فى الات من 
الجسم ٠‏ تكل بالاستعمال ٠‏ وتضمف على مر الزمان 

واما لامل فهو من خصائص النفس » كلما تكررت وادیمت فانها تقرى 
ویشتد اثرها » على الضد من حال البدن . .. فالنظر العقلى كلما استعملته 
قوى واحتد وادرك ق الزمان القصي ما بدرکه فى الزمان الطويل . اما 
النظر الحسى فكلما استعمل كل وضعف . ونقص آئره الىان بضمحل ۰۰ * 

وبری الفيلسوف فى جوانه ان « انمال النفس لا تقاس بأفعال الطبيمة 
التى لکون بحسب البدن ۰۰۰ © 

عصا مويتى مي 

الدين ادهو البو ةاي ٠‏ وکان نیهم ظرقاء ,2 وين هؤلاء الظر فام 
واحد قال للخليفة. « آلامون »+ انه نبی 4 فطالبه الخليفة بممجزة لبصدق 
به » نقال له : 

اطرح لكم حصاة ق الاء » قاذيبها فى لحظات : حتى تصیر مع الاء شیثا 
فاخا ... 

















كانت معه » فطرحها فى الماء » فلم تلبث آن ذابت » فقال 





هده حيلة » ولكن اذب حصاة غيرها نائيك بها نحن ۰۰۰ ۱ 

فقال له الدمی : لا تتعصبوا على » فلستم انتم اضل من فرعون ؛ وا 
آنا لظم من موسى ۰ ولم يقل فرمون لوبي : لا رفی پیا له بعصا 
حتى اعطيك عصا من عندى تجملها تعبانا 

فاستظرف « الامون » حجته » وضحك له » وصرفه منه بجائز: 





نوایا سيثة 1 


من صوت الاذاعة . .وبين ثنايا الصحف بنردد مثل هذا التعبير : 
« تصرفات تدل على نواياهم السي 

والقصود بكلمة النوايا - النيات 

وفی خلال الفثرة الماضية . تناول نقاد اللفة هذه الكلمة بالنجريح ٠‏ اذ 
لم يجدوا لها مسوعا من التصريف 

وقد تحامی الكتاب المتحفظون هذه الكلمة . ولكنها على الرغم من ذلك 
مابرحت تتسلل الى الافراه والقلام۰ ۰۰ 

ولیس عاك مايدعو الىاجازة كلمة ءالنوايا » على خطنها . فكلمة النبات 
تقوم مقامها . ولعلها احف بواوضع 

وكلمة ٠‏ النوايا » تدل على معنی لايتصل بالعتی الذی نستعمل فبه , 
فهى على مسبنغة الممع لابد أن يكون معردها مل الات 
وتحية . والنوبة هى التى تكون نيتها على نحو نينك ۰ فالنوايا هن اللوانی 
يجتمعن على نيه واحدة وغرشي واحد 

فلنترله ٠‏ الدرايا » الله » و للستبدل بها . النيات » الطيبة ! 








فقوبة آلشعراه 

كان ٩‏ احمد بن الدبر » ل احد الوزراء فى عصر المباسيين ‏ یضیق 
فرعا بمن بقصده من الشعراء ؛ فبمدحه بلعر لاجودة فيه ۰ فابتكر 
للشعراء عقوبة طربفة : تلك هی انه اذا مدحه تاعر فلم يحسس . اسلمه 
الى احد اعوانه ٠‏ ليمضى به الى السجد ؛ فلا بفارقه حنی بسلی مالة 
ركمة ! 
ولدلك تحاماه الشعراء ٠‏ وقال فيه احدهم : 
وقالوا يقبل المدحات لك جوائزه الى الناس الصلاة 
فقلت لهم وما تغنى حصلاتی 0 عيالى ۰ انما النسان الزكاف 1 

محمد شوقى امین 





م کنر عبد اليد مرق 
آخمای أمراض المیون 


مرض الحساسية من اهم الظواهر 
المسرضية الى نماد نها فى حياط 
العملية بين الرضی بعيونهم ؛ وقد 
زادت هله الظاهرة آخيرا زيادة 
كبيرة » حتى ان بعض الاطيساء ب 
زخصوصا ف امريكا ‏ تخصصوا فى 
معرفة نوع الحسائية وسببها + 
وسبب | اسية هو تفاعل الجسم 
غند مادة مهيجة له »> وهه الادة 
تختلف باختلاف طبيسة الخ + 





فیعض الاشخاص "لات إثر ون 
0 خارجیة» وآخرون قد يتاثروت 

اكلالبيض او السمك أو اللات 
ار أو الفراولة وغم ها مناتواع 
الاطعمة الختلفة 





استتشاق به بعش 111 ی او 


النبن او التعرضی لاشعة الشمس أو 
الاضعة البنفسجية او اشعة اكس 








طیعها عن الحساسية المعروفة فى 
الجلد باسم مرض الارتکاریا ب 
المعرو نف لدى كثير من الاطفال 
اكل انواع.مختلفة من الاطعمة 

واهم مظاهر الحساسية في العين 





مص چا وکا آبا ربا فى الجلد فى ب 
اراد الم .ویک ون لتبمة 
اكل اطممة مهيجة مثل الفراولة او 
التوت‌او البیضاوالسمك اوالاکولات 
اللحفوظة أو الشسمام وقوه » ولوع. 
الطمام الميج يختلف باختلاف طبيمة 

1 . وقد يكون الورم فى حم 
ام کا له 
وخضوصا الجقون السفلی ار وها 
تتیجة وضع مادة مهيجة فى السین 
واهمها قطرات ومراهم البنسلین او 
الرهم الاصفر او مادة الأتروبین او 
بعضیآنواعالفازیی الداخل ف تر کیب 














الراهم الستعمله » واخیرا بعض‌انواع 
الرينة الختلفة التی تستمملها 
السیدات حول عیونهم وى جميع 
هذه الحالات یکون ورم الجفون 
مصحوبا بورم واحمرار فى اللتحمة 
وهذه الاعراض شفی بمجرد ان 
يمتئع الريض عن وضع المادة الهيجة 
او تفيير السسیدات لادة الزينة 
واستعمال ماركة اخرى 






ی نجد ورما باجفون وورما 
باالتحمة واحمرارا شدیدا فى العين 
مع افراز مائی مخاطی بيط 











۶ الب ارم وتام 
الاكسيجين وهلا النوع! بخطف فى 
مظهره واعراغه باختلاف السب 
المیج وقد يكون مصحوبا بتهیج فى 





واشهر هذا النوع و'كثره 
انتشارا هو المرض المروف باسم 
«الرمدالربيعى» الذییصیب کت امن 
الاطفال والشبان ویکون مصحوباً 
* باکلان * شدید وافراز مالی من 
المين يعاود المريض كلما ارتفمت 
درجة حرارة ابو او تعرض لضوءه 
اطع قوى خصوصاعلى البلاج 
ولهدا السیب سمى * رمد ريس * 
نسبة ال ىالربيع حيث تبتدیم درجة 
الحرارة ف الارتفاعوتبتدىء الاعراض 
ق الظهور 

وهناك نوع آخر ديد الانتشار 
خصوصا فى اوربا ويسبي حمى 








التبن ۲۰۲۰۰ 807 وهو يصيب المرضي 


المعابين بهذا النوع من الحساسية 
وقت_الحصاد والدرس فنجد ان 
العمل والانف تتهيج تهيجا شديدا 
قالعیون تدمع دمرعا غزيرة وكذلك 
ا انط منها الافرازات امائية 
هدنل نی بمجرد انتقال 
السرتضن مق آلامکية اللولة بده 
الاتربة مع اسبتسال مادة فد 
الحساسية 


ae e ae e ee Î 


العطلات الصيفية 





۷ نشر الدكتور رتشارد راسل کتابه باللفة 
خواص الياء الملحة وأعميتها من الناحية الصحية 


تينية 
فكان ذا الرجل اول من لفت الانظار الى قضاء العطلات 


الصيفية على شواطیء البحار 


۱۱ 





متخدام الامثال 
فى تشخیص الأمراض العقلية 
ابتسکر الدکتور دونالد جورهام 
العالم اللفسانی الشهم طربقة فدة 
عجيبة لنمییز مرضی الشیزو فر يني 
1 انقسام الشخصية ) . 
وطريقنته بسيطة هاية البساطة فم 
ان يمرض على الشخص «الامثال» 
التى قد تفهم على عدة مان 
مختلفة مثل امثل اانجلیزی القالى: 








ولهذا الل رمه ممانأ هي : 
eat i‏ 


3 - اننا خلقنا جمیما اندادا 
۳ عه الشمس تشرق 
EN‏ تشرق على 
لے و التاس الدين يؤد, 
عملا واحدا متمائلون ب وي 
ويقسول الدکور جورهام ان 
۳ ان بتتاول 
“مل هذا الثل وگل 
ب یمکن ان بفهم منه » اما المريض 
مر ض‌انقسامالكخصية نهومحدود 





۱1۷ 


التفکر بطريقة مجریدية 

وقد اجری الدکتور جروهام 
تجاربه على ۳۳۲ شخصا من‌النوات 
الجوية و ۲۳۲ مریضا بهذا امرض 
فى مستشفيات الامراض العقلية ۰ 
ومن هده الجموعات اختار الدكتون 
جروهام مالة من كل من الطالفتین 
المقابلة بينهما 


.وقد نجحت التجربة فى تمييز 
۰ من الطائفة الاولى ذوى العقول 
السليمة و ۷۵ / من الطائفة الثانية 
على إن بهذم النجربة فشلت ف 
تمييز موخی البوانويا ( جنسون 
الاضقلهاد | 


الوسیقی خر دواء 
ان الطب الحدیث بحیی دواءکان 
سستخدم فى غابر الازمان لاعادة 
آلسحة الى الرنی وانعاشهم» وهذا 


الدواء هو الوسیقی 

فی مستشفی بیللجز بشیکافو 
انشىء فى الطابق السادس استودیو 
تنبعث منه ااوسیقی لکی تصل 


طریق سماعات توضع على اذانهم. 
وق الليلة السسابقة ليوم العملية 
الجراحية يختار الأريض 5 القطمة 
الو الجراحة » التى يفضلها 





سواء اكانت من القطع الكلاسيكية ٠‏ 


ام الشعبية 
وقد ثبت بالتجارب أن الملاج 
الوسیقی قد انان را و 





الاطفال یکلورادو على شقاء الاطفال ‏ بها 
الذين اسیبوا بمرض شلل الاطفال م 


0 فى اذرعهم » وقد تعلموا ان يمزفوا 
على لبي با احدة 1 

اص‌هواحدة او هدر 
اتمه اليد أو بسلاماك الأساع 


كدلك افاد الملاج اللأسسيقئ 


عن 
مرضى العقول . آن الوسيقى افا 


احسن اختيارها تزيل الاضطرابات 
العصبية وتخنفمن حدة الخاوف» 
وقد ذاع استخدامها ق كثير من 





الستشفيات 

على ان اغلب_الاطباء رغم کل 
ذلك لم بمتر نو( بعد ابيا اکا لاج 
بالمعنى الحقبقى ال تيك 


ویقول الدكتوى. جوال: مامترمانر 
« ان الموسيقى هی سبيل منالسيل 


المديدة التودد الى المريض حين التي 


تفی الکلمات بالغابة كما هی الحالة 
غالبا © 

ویقول الدكنوى اماليان چوئیل : 
ف أن العلاج الوسیقی الحقيقى لم 
يوجد یمد فما من معهد قام بدراسة 
هلا الوشوع خطوة بمد خطوة الشعو 
اروت عكر ما یمقر تت ن 
الوسيقية من التاثیرات » وهذا ما 


يجب أن نعرفه حق العرفة قبل 
أن نصف الوسیقی کعلاج للمرفی» 


مقادیر اشعة اکس المتكررة 





یمجل تکون الاورام التى تحدث 

عادة فى الفیران فى خلال السن 

التتكبيرة ويسبب امراض الكلى 

وادتفاع ضفط الدم فى الحیوانات 

على ان هذه التجارب مبدئية 
ابحالاً 








پستخدم فالامسال” الطبية العتادة, 
رض الجيوب 


اذا اهمل مرض جيوب الائف 
0 فان الحالة 





والتعب وا اد وا ال فترة 


۱۷ 


الاهمال فان‌هناكه خطرا منان تفسد. 
الافشية فسادا دائما 

ولکی يكن اعادة القدرة الصحية 
الىمنطنات الغشاء المخاطى لابد من 
اتباع طريقة لبناء اشاط الجثماتى 
و الجسم كله 

واولی الخسطرات ریدم ھی 





والاغشية البطنة لا پنجزمان » وان 

حالة احدهما تؤثر فى حالة الثانى 
ولاعادة النشساط والحيوية الى 

الجلد لا بد من اتباع الطربيقفة 











۱ - حمسا هوائى يوسن كل 
صباح مع التدليك بالفرطة والیدین 
؟ - التدليك بالزیت الخفيفقٍ 


۳ - الرياضالخارجِيّة ( ألدق 
الال لی هن دنه 
وعدا پساندمان املاج ان طخ 
حمام شمسی تحت اشماع الاشعة 
فوق البنفسجية كل لانة ابام او 
اربمة . ولا شك البتة فى ان الجلد 
السليم القوى بخلق قسطا وافرا 
من المناعة ضد الامراض التنغسية 
من #سباب الشيب 


وقع كل من الدكتود کرانزار 
وبرات فوهرا على اکتشاف قريب 





قد بودى الى معرقة اباب 
الشیب 

ان مادة الليسين مادة ضرورية 
لنمو الجسم نموا صحيحا ؛ وهی 
كذلك ضرورية للحيلولة دون تحول 
الغيران من اللون الاسود الى اللون 
الرمادى 

وقد وجدا انه عند تفلية 
الفیران السوداء بغذاء ينقصه 
الليسين نان فروة الفیران تصببح 
ذات شمر ناعم جدا وخفيف ى 
.كيبه وکذلك ( افنح ) اونا من 
ان التى تعطى كميات اضافية 
من مادة الليسي 

ولم يكن هذا الامر مما يكن 
اكتشافه فى النوات الماضية لان 
التجلالين كانت دائما تجری على 
الفیران البيضاء 

ر والقليل من إليسسين يسبب 

.لك آنقیدایا الاصباغ اللوئة فى 
ویشی" الأبرك آلروفی 

ویستقد حولم الملماء ان مادة 
الليسين تلعب دورا ‌انتا 











الثى توجد فى الجلد والشعر 


طاقة القلب البشری 


يقدر العلماء انه اذا ماْذلت طاقة 
القلب البشرى فيمدى العمر المادی 
كله دفعة واحدة فى قوة متجممة 
فان هذه الطاقة 
اضخم بارجة حربية 5 ي اناع 
؟ قدما فوق سطح الماء 





ارد اتويات 
يؤغذ؟ او فراص > و ات 
الم بؤخد ۲ افرص مع مشروبصافن انا انلم 





يزيل الالام توبات 
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متي ولم بای الانساننل‌فحصس 
طبی كامل شا 
هذه هی in‏ والعوامل التی 
تدعو آل مثل هذا القحص الطبى 
- اذا كان العمل الیومی يرعقك 
ارماقا غير عادى 
- اذا كان قد مغى اکثر من عام 
على فحصك طبيا فحصا كاملا شاملا 
- اذا كنت تحس انك عاجن عن 
حل مشساكلك كما كنت فى الماش 
_ اذا كان وزنك قد هبط مجاة 
مبوطا ملحوطا 
- اذا کنت‌تحس الاما فى ميدرك 
ار معدتك 
- اذا كان احد اقاربكالاقربين 
عريضا بالسل او الک 


ار درار او هبرط في 
- اذا كنت مصابا 
- اذا شمرت بالام فى الظهر ٩‏ 
- اذاکنت تحس أنك مريض 
هذه هى الاسیاب العامة التى قد 
“ندعو المره الى الذعاب الى الطبيب 
لفحصه فحصا شاملا » والحقيقة ان 
سبعة أشخاص من عشرة ممن لديهم 
هذءالاعراض يكونون ق‌حالة صحية 
جيدة » وتكون الاعراض مردها الى 
الارماق فى العمل أو من القلق «اما 
الثلائة الآخرون فهم المرضى حفيقة 
ولكن ما الذى يبحث عنه الطبيب 





حين ينوم بمئل هذا الفحص ٩‏ 
قد سب وی مها ينوع 
ان بری حين يدقق النظر فى 
ال ا زپ 
ركبتك بمطرقة من المطاط 
ان الطبيب يقف على حقيقة خاصة 
فى كلاختبار يقوم به » وحي ل تتجمع 
لدیه كل المقالق آلتی يسعى الى 
الوقوف عليها ؛ يكتب تقريره عنك 
اله كالبوليس السرى , یبدا 
فحصه بالقاء أسئلة قد تبدو عادية 
ولب ذات اصمية ٠‏ ولكنه بطريقة 
منظية یکتشف کل شىء غلك » عن 
تشاطك وحرکائك فى ای وا 
سا قد يفيدم فى پ|لتشخیص 
نحذار ال تعلب اذا سالك عن 
مرل , الان ذگرالسر الحقيقى یمینه 
فى عمله وفی آکتشساف الرض اذا 
كنت مریضا ؛ لاان بعض الامراض 
من «“صائص بعض الاعمار ؛ فاذا 
كدت فد تجاوزت الاربعين مثلا فانه 
يبحث عن الامراض الانحلاليسة التي 
تنشا من تدهور حالة بعض الاعضاء 
كالقلب والکبد والبتکریاس 
وسيلقىعليك سؤالا تائیا لیعرف 
منك مل اصیب آحد مق اناوت 


الاقربین با 
السکر وارتفاع ضفط الم غير 
مما قد ينتقل بحكم الورائة 




















عسر الهضم او السعال اوالتقیحات 
الجلدية ٠‏ ويود كذلك أن یعرف هل 
أصبت يوما بالتهاب البلا, 





بالحمى الروماتزمية أوبائهيار عصبیء 
وهل اجریت لك عمليات جرا. 
ويهمه أن يقف على عا 





في 
معيشتك ٠‏ همل تقوم بضرب من 
ضروب الرياضة , وعل تدخن او 





النوم ٠‏ ومل يقلقك شی» من: 
الاسرة او العمل أو ا میم ۳ 0 
وفى خلال ثلك الاسئلة » ومن 


تنایاها- يحاول الطبيب ان يكون 
فكرة عدك , وعن نوع العمل الى 
» وعن مبلغ رضاك عنالهيات» 

وعن طریقتك فى وس اة الناش 
والحياة ۰۰۰ لان كل لك ینمکسٌ 
جسمك , اغلب الاطباء یگفقون 
عل أن الصحة البداتية والفسخة 
العقلية متوقفتان على بعضها البعقی 
وکل تضير تقمعر به نكف 
للطبيب , فاذا كنت تحس بالتمب 
بسرعة وسهولة فقد تكون مصابا 
بفقر الدم او قد رن متضجرا 
والهزالالفجائى منذر للطبیب‌فیبحت 
عن مرض السكر او فقر الدم الماد 
او الاضطرابات المدية ٠‏ واغلب 
الامسراض كذلك بطرق 
اخرى , واذا كن تتجوع بسرعةاكبر 
من اند فقد توق في ریقف 




















مرض قرحة الصدة وسسيهتم بلون 
اند نقد يكون ازرقاق اللجلد 
عتسيبا من مرض القلب ٠‏ واصفرار 
ال قد يتم على مرش الصيغرام - 
وعو من اعراض‌اضظراب 
> ع يدل ع‌الانیسیا 
واذا طلب متك الطبيب: الوقوف 
على اطراف اصابعك فهو يبحث عن 
اعراض مرض‌النقرس‌او الروماتزم: 
رالقدم التورمة قد تدل على تسب فى 
الكلى او القلب او اه ضبق 


وما دامت بش الامراض الخطيرة 





الصفرة التى أعدتها الطبيمة فى 
جسن الانسان وهی انسان المين , 
نهز يرى من خلالها ما ورادها 





ولا طيل على القارىه فالطبیب 
لايترك ای موضم فى الجسم دون ان 
يفحصه فحصا دقيقا ليتبين ما فيه 
من امراض او هبادىه #مراضس 

وهدا العحص الكامل شروری 
للانسان فى حياته , ویقول آغلب 
الاطباء ان من واحب الره أن يمرض 


مرة كل ثلاث سنوات قبل أن يبلغ 
المامسة والثلاثين ٠‏ ومرة كل عام 
من الخامسة والثلانيي الى الستين ٠‏ 
ومرتين فى العام اذا تجاوز الستين 
[ عن 84 « أنجليش ملست » ] 


انس عمرك ! 


من النساس من یکفی أن يقال لهم : ان الترمومتر بسجل 
ترجه حوارة مرنقمة فاا بهم على الفور قد شمروا بشدة 
ار » وقد تسیب الق من داهم على الرقم من انهم 
. وهكذا الحال مع الشيخوخة : 

إن حيو بة وتشاطا » ثم لا يكاديصادفهم 

ما يذكرهم بانهم قد تجاوزوا سن العمل والنشاط + كأن 


بحالوا الى المماش مثلا » فاذا بحبويتهم تتبدد ؛وشعلةنشاطهم 


نواحی الجمال فى الحيا فى کل مرحلة قمر بها وق کل مکان 
تعيش فيه 





بو شر د يي 


۶ المت رسالورودة + 
البرک الأشلييبة الأروبيسية 
© "رقةالراعي « راهة تامك و منبةمتانة 


ایام الاق جييع ایام ارم دا ریوب ید 












يعترك فى الرد على هذه الاستشارات 
حضرات الألباء الآنية أعاؤم » ميتية 
سب المروف الأجهدية : 


کنر ام نمم 

٠‏ آلوراقق 

« ملاح این عبد اى 
٠‏ عبد الميد نمی 
د عز این الام 
الاكتورة عظیة اد 
الكتور غر هرت عبد المواد 
د کامل ییقوب 

« عد الظراهرى 

د عد خطاب 

« خد شوق عبد ام 
د مد عار مد ملیف 
٠‏ مسطق البواق 

0 ود حتین 

« نیب راش 
بغي طاهر 




























شیب متا إلاسيام اب اموجاج الماجز 
اانی» هلابب اموائة ,و كد من 
عدم رچود زوا خاب اف أو مر 
المساسية » فأحد هذ الأسباب قد یکون ءل 


باتک نه 


فارلة باللحمودية. 
س عليك بأخذ مزج الراوند والصرها . 


فنجان صني قبل کل أ كلة . أما من ناحية 
ابتك فلا خوف علیها ولا داعى لملاج خاس 


الرائحة الكربهة 
نا فتاة فى التامسعة عشرة من عمرى + 
ماق عه شود ر جنا و 
متتلية » ولنی حافت 


اسرة صعيدية 
لم خر احدا عن أهلى ولم لح لیب 
من الصعية" 


برج هذا إل 4 ان ال 
نی قنك بلاء والمابون کنیا ولا ما 
من عمل هذا الفسيل أثناء الیض » وتيتيی 
لبس الأحفظة السميكة أو تلم القطن » بل 
يبب أن تكون من سح خقیف ناعم بسح 
يتسرب امواه من سامه 
بثور بالفم والشفة 


لير بداخل فس من لاحية الخسدین 
ویشلتی السفلی « حرارة » تشبه الدمامل» 
و E‏ 





م 
وود فتلاهر ل سي 
> راهم الت 

- تال سب دپ ی 

الا کل ثلاث مرات فى البوم ‏ واغس جهازژر 

امش » واستمیل مس تفرات الفضة بنسبة 

اث حق تلثم البثور 

النوم العمیق 





على ندوى عبد الباسظ 
كوم امبو = 
= نتصح ك بتاول أقراس فبعين 
اذا جمدل قرس سد الا کل ثلاث ران 
و 





طفیلیات 


ذکر الى الاطباء أن بممدتی دبدان طفيلية 
تائيس 


اسمهاً « ستروتجویس. 

(Stronguloydis Torani) 
ولم استطع الى ان التو می دوا ایی‎ 
فارجو افادنی عن الدواء اللی پقفی على‎ 
هده الديدان الظليلية.‎ 


ف .ساد ییوت - لبنان 

= تتصح لك باناول حبوب ی وکیل 
ere‏ البالنين سل حبة يمد الأ کل 
ثلاث مرات بوميً لدة أسبوعموبعد أسبوع 
راحة » يتكرر تاول الدواء . وهذه المبوب 
تمتوى على بتفسج الجثيانا + وهو الدواء 
الوحيد العروف اتاومة هذه الديدان 


حول العين 
اصبت واا صفيرة بحول بسیط فى عینی 
يله حينا ويكتان جیا خر » واا اوی 
ل الرابعة عشرة من عمرى » فهل للحول 
علاج مع العم بان نقرى سیم وقوى 1 





بعد براقم ان ركنا 
بسا ولق أن له کر بر کو 
امک ل عبرتت مرب ۶ و 
* م © امین ٠‏ خصصوضا وان مق 
بعرفی السکر 6 فتكرموا بازالة حرا 
محمد عبد الحسن شمان 
مدير اعمال ديد القاهرة 
-. عملية الكتاركتا عکن اجراژها 


الآن قبل أن تم ٠‏ العثامة » ولو أن الأفشل 
خی الم على شوه وجود .رن اللكر دب 
أن بغر الطب الملاج وميعاد المملية 





اطاط حو ب وصح ل بالامتتاع عن أ كل اليش والسك 
س نرجوعمل فسول ووسكالينوسك ره والبسطرمة والوز والقراوة 
به فروة الرأس رتيل يومياً » مع تناولفيتاميث وعدم التعرض فنبار والقلبات الجرية . ول 
۰ كبسولة ٠١‏ أل وحدة ثلاث مرات حدث شيق فى ألتفس فتمح آسک بهالی 
وت حبرب «ممطط مدعت جمدل حبة مد کل كلة 


ردود خاص 2 


الوزن تي لينل ات ادمة نرق بنفسجية مكان لاسابات مراین 


١ 
1 
ارجو وصف الحالة بالتطويل لاتا قد‎ 
اعون الادجة من مر فى ساب ولیس فى‎ 
المضلات او النقرات . ریصن فرصم‎ 
على اخصالى فى الامراض اسب‎ 







معر ز 
توچد علاتة بين مسر الطق ويتدالتهاب. 


50 





131 


3 
3 


ن بهدئتها 


۰ ع . حاب الحلة ب العراق + 
بالاهدبة القوبة مع اتاول فيتامينات 
ب الركبة ومزيج البرومود واللوبنال فنچان 
صف قبل اللوم 


3 


سمید غر العلوی , عدن - تواهی 4 





عليك بمريج البرومور والائريفاً » قنج 
مفی لات مرات برییا | ونيف الا 
والتهاب الجارى البولية ا والاططبة ار 
ا مس دمياظاات مغر 1 
لقدرة الجنسية ¥ نترقف لى الحجم 4 
اقلا تجمل هاده الإتكار عليك 4 
کا بحل ,ددع اول وود 
6 م ١س‏ يقل الاسكتيريةات معن 
ان بعض حالات التضخم الاتفى انج ييا 
عمليات التجميل ١‏ اليم الآخر ۷ تفلي 
المملية ) فلا بد من لخصك اولا حى ابدی 
الك راب 
۱ ند الاسکندرية - فصر : 
اعرش تفساه على طبیب جراج 
عله عت وی ب 
توجد عبلية لتحسين الصوت» 
الجميل مرمبة من مد وی ورد 
اسباب تجمل الصوت الجمیل بدبثا + وق 





ت ق پیب اش 
بف هى : 

١‏ التهاف اللوزتين التهابا متكررة 
سس مسب اسب 

۲ - التهاب لاسنان واللشة 

| یں البرك توق فده 
- وجود زوائد فوق الحبال الصوتية 
م , ى ۱بدون عنوان ) : 1 
ومد لح ل 
ای شرا ادال 
الدمرداش پالفامرة لیبدی گر 
س , ب , ییوت - البثان : 
اذا كان طولك ۱۱۰ سن . م كما ول 
اند وت شم بر رمد 
الابتئاس فان الابنئاس يؤئر على سسحتلا 
تالا سينا ويسبب حموضة الممده التى 
ار مدای عا 
القامة فملا ثالواچپ عليه ان بابض ينف 
ده رس بر 
ومکانته » وند كان ثابلیون رجلا نسب القامة 
وان الك لم بمنمه من أن کون من آشهر 
رجال _(پتاریع 

فتحی محمد حسن - الفيوم ‏ مصر : 


داعم هده 














سب هذه الانرئرات را 
ف لته الب ۰ او ای وت 
ولا بيجب رت ر مر ام 
خی تمد وچو ی مه ابا 





